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長庚大學 114 學年度第 1 學期「生涯輔導班級講座」計畫書 

一、活動目的：為促進學生之生涯發展，諮商輔導組於 114 學年度第 1 學期辦理「生涯輔導班

級講座」，期望能協助學生更了解自我生涯現況和未來就業職場趨勢，邀請各班申請班級

座談活動，以落實生涯教育。 

二、承辦單位：學務處諮商輔導組 

三、預期成效：預計提供 10 個班級申請，促進學生在步入職場前對職場樣貌有更多認識，進

而安排個人生涯規畫。 

四、補助經費來源及依據：依教育部補助大專校院辦理校園心理健康促進計畫辦理。 

五、審查要點： 

1. 活動宗旨是否有助學生認識生涯現況，與看見未來就業職場趨勢。 

2. 優先補助講題契合生涯探索與職涯發展內容者。 

3. 優先補助大三、大四班級，並依收件序為準，額滿為止。 

六、計畫流程 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

承辦單位 114/08/11(一)公告活動辦法，即日起開始申請。 

申請教請於 114/09/12(五)前填寫電子申請表(附件一) 

 email 至承辦人信箱 d000020554@cgu.edu.tw 逾時不收件 

承辦單位依前述審查要點評估是否補助辦理 

審查通過 

 

審查未通過 

 

114/10/1(三)~114/11/28(五)期間依計畫辦理活動。 

 

活動辦理完一週內，請申請教師檢附成果報告、簽到表、

回饋表及收據 送至承辦單位辦理核銷作業，並將成果報

告、簽到表之電子檔寄至承辦人信箱。 
 

 

下學期申請擬優先

補助 

 

會計室核銷完成，相關資料存參 
 

mailto:email至承辦人信箱d000020554@cgu.edu.tw
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七、執行方式： 

(一)由大學部、研究所各班導師於 114/09/12(五)前向本組提出申請，一個班級限申請一場。 

請填寫申請表(附件一)，填寫完畢後電郵至承辦人信箱 d000020554@cgu.edu.tw 

(二)由班級規劃生涯相關講題、邀請專業講師，諮輔組提供餐費、專題演講費、資料費。若 

講題與生涯輔導相關，亦可由諮輔組代為邀約心理師入班演講，惟需於擬辦理日期一個月

前提出需求，以便安排合適講師。若欲於規定辦理活動期間前舉辦活動，可於活動辦理前

一週經諮輔組評估審核內容、經費及成效，通過後提前進行；考量核銷所需作業時間，無

法延後辦理。 

(三)本學期開放各班(系所)申請心理測驗並由諮輔組委派心理師入班解測並進行相關議題講 

座，測驗為「生涯信念檢核表」與「人際行為量表」，流程:申請通過後請派同學至諮輔組

領取紙本心理測驗→全班進行施測→收齊繳回至諮輔組，諮輔組將於一週內發回個人心理

測驗結果，指派同學統一領取。(以上須於演講日前三日完成) 

(四)辦理生涯輔導班級講座完成後，需填報「生涯輔導班級講座成果報告表」，並於一週內連 

同簽到表(word 檔)、回饋表、講師收據與相關單據繳回諮商輔導組；另請電郵成果報告電

子檔與簽到表謄打為 excel 格式簽到表寄至承辦人信箱：d000020554@cgu.edu.tw，信件標

題為 114-1 生涯輔導班級講座_班級名稱，若以上資料繳交有缺漏，一律退回補件。(以上

資料請於諮輔組下載專區下載) 

八、辦理注意事項： 

(一)若適逢用餐時間辦理活動，酌予補助餐費 80 元/人，根據簽到表人數實核實銷(補助至經費 

上限)。惟可補助用餐時間為 11：00-13：00 或 17：00-19：00。 

(二)辦理結案時請依使用狀況核實列支，以「審查核准費用」為補助上限。發票抬頭填寫「長 

庚大學」統一編號為「02612701」，發票及收據(需有店家統編章與負責人私章)無須黏貼，

直接附上即可。結案核銷截止日為 114/12/1(一)，逾期送件者，恕不受理。 

(三)講師領據之金額及簽名需要親筆簽名，不可影印或塗改。 

(四)參與本活動之學生列入「全人教育基本素養計分」，請將簽到表以 excel 格式建檔，並 email 

給承辦人。 

(五) 回饋表為每位參與同學皆須填寫，隨核銷資料繳交。  

(六) 若活動因故臨時取消、改期、變更演講位置，請主動告知承辦人。若活動取消，需於成

果報告表填寫取消說明，並於 114/11/28(五)前電郵繳交電子檔(並電子簽名)。 

(七) 活動辦理及相關問題請洽學務處諮商輔導組游筱婷心理師。(分機 2035、電子郵件信箱

D000020554@cgu.edu.tw ） 

(八) 本活動經費專款專用，不能與其他活動經費合併使用。 

mailto:電郵至承辦人信箱d000020554@cgu.edu.tw
mailto:電子郵件信箱D000020554@cgu.edu.tw
mailto:電子郵件信箱D000020554@cgu.edu.tw
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114-1 生涯班級講座申請表 

114 年    月   日 

活動名稱  

活動類型 專題演講  心理測驗-人際行為量表   心理測驗-生涯信念檢核表 

講師姓名  講師學歷/經歷介紹 
學歷: 

經歷: 

申請單位 
大學部：__________ 

碩士班：__________ 
預估參與人數 學生+導師+講師 

申請教師  活動聯絡學生  

申請教師 

分機與 email 

分機 : 

email : 

學生聯絡人 

手機與 E-mail 

手機: 

email : 

起迄時間 
自       年        月        日        時        分起 

至       年        月        日        時        分止 

活動地點  校內：_________________    

活 

動 

說 

明 

請清楚說明活動目的、活動內容與方式、預期成效(請具體說明 300 字) 

 

 

 

 

申請經費 

◎經費擬使用項目： 

經費項目 預算使用說明 預算金額 

專題演講費 

校外人員 2,000 元/時，     人*    時 

(至少為 2 小時演講) 

建議僅找一位講師，若找兩位需備註起訖時間(每

人至少 1hr) 

元 

餐  費 80 元*      人 元 

資料費 
印製講義______元*_______張 

(回饋表由諮輔組統一提供以線上表單填寫) 
元 

 

 

◎總經費預計        元;擬申請補助         元。 

備註 

1.活動辦理期間為 114/10/1(三)~114/11/28(五) 

2.核銷截止期限為 114/12/1(一)，資料繳交不完整者一律退回，核銷逾期不候。 

3.*本活動所蒐集之個人資料(連絡電話、電子郵件等)僅供 114 學年度第 1 學期生涯班級講

座聯絡使用，活動核銷辦理無誤結案後，相關資料將妥善保存。 

    諮輔組承辦人：                                             經辦人：（申請教師）
 

生涯輔導班級講座申請表（附件一） 

 


