作業場所呼吸危害及呼吸防護具選用調查表附件一
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單位／部門：         實驗室名稱：                       實驗室負責人：              製表人：        
                                                                                    製表日期：    年     月    日

	編號
	姓名
	作業項目
/內容
	作業屬性
	工作負荷強度(註1)
	可能暴露有害物之資訊
	是否缺氧作業
	其他危害(如高溫)
	防護具種類

	
	
	
	
	
	有害物名稱
	測定濃度
(註2)
	容許濃度
 (註3)
	IDLH
(註4)
	濃度單位
	
	
	廠牌
	面體型號
	濾毒罐/口罩濾材型號
	國際認證種類(註5)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



註1：輕度工作(<200仟卡/小時；2-3METs)：持續性坐姿作業、長時間站立或平地無負重行走(速度小於4.5公里/小時)、經常搬抬4.5公斤以下物件。
中度工作(200-350仟卡/小時；4-5METs)：經常搬抬4.5公斤以上物件、偶爾搬抬9~23公斤物件。
重度工作(>350仟卡/小時；5-10METs)：經常攜帶11.4公斤以上物件行走或站立、救災及緊急應變。
註2：請依近一期作業環境測定監測資料填報。
註3：請依法規「勞工作業場所容許暴露標準」。
註4：請依美國國家職業安全與健康研究所https://www.cdc.gov/niosh/idlh/intridl4.html
註5：國際認證有NIOSH(美國)、EN(歐盟)、AS/NZS(澳洲)等，防護具本體或產品包裝上有標示。

