
 

 

拓展呼吸治療新職場與新視野-新加坡醫院實習計畫書 

 

一、實習目的： 

1. 藉由實地參與醫院病人照護，了解呼吸治療師專業在新加坡與台灣執行的情況與差

異、疾病趨勢及醫療品質現況。 

2. 增加本系學生未來至新加坡就業機會。 

3. 經由實地練習，增強醫學術語及日常基本生活英文對話能力。 

4. 經由在新加坡社交生活，體驗不同國家/及多種族文化的生活形態與價值觀。 

5. 擴展學生國際觀，日後在台灣實習時可將經驗分享給台灣呼吸治療專業，間接地增

加國內呼吸治療師見聞。 

 

二、實習機構簡介： 

1. 陳篤生醫院（Tan Tock Seng Hospital）擁有175年歷史，內部分為45個臨床專科，

16個特別治療中心，擁有8000位醫療人員1500床的教學醫院。該醫院在加護病房及

病房均有提供呼吸照護服務，特別的是新加坡國內如有需要居家呼吸器照護的病人

均由此團隊醫師及呼吸治療師進行評估與教育病人及家屬。呼吸治療業務包括：侵

襲性/非侵襲性呼吸器照護、提供呼吸器脫離計畫、協助氣管內管插管、協助急救

過程、氣管內管拔管、使用呼吸器病人院內轉送監測、氧氣治療、協助支氣管鏡檢

查、進行肺部超音波檢查、抽取動脈血液樣本及判讀…等等。該醫院呼吸治療師及

醫師也負責新加坡居家呼吸治療照護，將會跟隨團隊出外訪視居家呼吸照護病人。 

2. Singapore General Hospital（SGH）是新加坡最早成立之公家醫院，該醫院擁有

1700床，每年提供專科病人照護超過1百萬人次，急性床數約佔20％新加坡重症加

護總床數。SGH 的呼吸治療部門發展算是完整，擁有13位呼吸治療師，包括在新生

兒加護病房、成人加護病房、肺功能診查、睡眠檢查及治療，執行措施包括病人評

估、動脈血液抽檢、協助氣管內管插管、侵襲性/非侵襲性呼吸器調整、病人治療

計畫擬定、參與急救、院內病人檢查，協助支氣管鏡檢查、進行肺部超音波檢查…

等。此醫院與美國杜克大學（Duke University）有合作協議，不定時會有講師到新

加坡進行演講，且該部門與多家國際呼吸治療設備廠商有合作協定。 

3. Woodlands Hospital：新加坡為西北區居民於2024年新成立的醫院，提供急性、亞

急性、復健及過渡性照護服務。呼吸照護服務 Respiratory Care Service19位呼吸

治療師和8位呼吸醫學技術師組成，涵蓋廣泛範疇，從急診到重症監護病房管理使

用呼吸器的患者，再到為住院和門診患者進行診斷評估，蓋所有範疇，包含多種的

肺功能檢查和睡眠檢查等等。 

 



 

 

三、實習內容： 

1. 熟悉實習單位：環境認識 (科務室、實習單位、電子病歷介紹、垃圾分類及感控原

則、認識實習單位指導治療師及其他醫護人員、認識加護單位呼吸治療師工作方式

與角色。 

2. 病人評估：學習利用紙本及電子病歷收集病史、觀察呼吸系統理學檢查、基本CXR

判讀、ABGs, Lab(如CBC, electrolyte)及Diagnostic procedure, weaning profile 

data解讀。 

3. 臨床治療工作：確認氧療、吸入治療、濕氣治療、CPT、airway care、肺擴張治療

等呼吸治療項目之適應性及禁忌症。 

4. 熟悉及使用呼吸治療監測設備：、熟悉各項監測設備使用時機、禁忌症、合併症、

設備限制、ABGs 分析儀。 

5. 呼吸器照護：確認病人使用呼吸器之適應性、呼吸器圖形判讀。 

6. 個案報告:結束前將以英文在呼吸治療師、醫師及其他團隊成員口頭報告個案。 

7. 比較國內與新加坡呼吸治療執業方式：醫療體制、醫院設置、呼吸治療執業內容、

執業範圍、照護設備、照護方式、醫師處置。 

 

四、實習時數： 

本實習預計時間為2025/7/7～2025/8/15，新加坡的醫院上班時間為12小時，因此將跟

隨臨床老師的上班時間，每週3～4班， 6週共21班。 

 

五、作業流程： 

日期 星期 工作項目 

2024/12/23~2025/1/17  學系網頁公告實習計畫申請 

2025/1/17 五 資料收件截止 

2025/01/20~01/24  書面審查 

2025/02/5 五 網路錄取名單公布公告 

2025/04/18 五 行前/實習前說明、 

2025/05/30 五 取得護照並完成新加坡簽證申請 

2025/07/7～ 2025/08/15 海外實習 

2025/8/22 繳交個案報告與心得 

2025/10 學系師生心聯繫活動：心得分享 

 


