
醫院/單位名稱 
醫院/單位名稱： 挺立康脊柱側彎國際醫療中心 

住址：新竹縣竹北市科大一路 129 號 / 台北市中正區忠孝西路一段 33 號 3 樓 

電話號碼：03-5586186 / 02-77136066 

醫院/單位網站連結： https://www.uprightcome.com/ 
 
醫院整體規模與其他綜合資料： 
醫院層級：□醫學中心/準醫學中心□區域醫院 □地區醫院 □基層診所�物理治

療所 

病床數：    床；平均佔床率：       ％；平均每月門診人次：       
 
復健科組織架構： 
復健科主任:_           

病床數：     床；平均佔床率：      ％；平均每月門診人次：       

專業人員：□物理治療 □職能治療□語言治療 □義肢支架裝具 

□其他，請說明       
 
物理治療組： 
   負責人：  曾琴雁  ；職稱：   總院長       ； 

聯絡電話：  03-5586186      ；E-mail：uprightcome@gmail.com  
 

臨床實習負責人：  羅菀翎    ；職稱：      院長       ； 

聯絡電話：  02-77136066     ；E-mail：uprightcome@gmail.com  
 
A. 實習病人型態：請依貴部門提供服務情形來勾選(門診與住院部份一併考量)  
                 
□1.神經系統損傷病患 □2.肌肉骨骼系統病患 □3.小兒科病患□4.心肺血管疾患

�5.其他特殊實習內容（□運動傷害，□尿失禁，□輔具，□長照，□燒燙傷，□癌

症，�其他  青少年原發性脊柱側彎     ） 
 
B. 是否提供 Bed-side PT 實習？ �否 □是，有那幾科或單位？                                     
 
C. 學生實習規則： 
一、 服裝儀容及作息方面 

A. 遵守實習單位之時間規定，準時出席各項活動及會議，並參與治療病

https://www.uprightcome.com/
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患，不得無故缺席。 

B. 服裝儀容應端莊整潔，並須穿著治療服。 

C. 尊重病患，並維護其隱私權。 

D. 應隨時注意病患之安全。 

E. 與病患及其家屬，必須建立良好的治療關係，不得無故爭吵。 

F. 認識專業特質，維持專業形象。 

G. 適時與治療團隊組成人員進行溝通，以求達到最高之實習成效。 

H. 熱心學習，並隨時與臨床指導老師評估病患，討論其治療方式等事

項。 

I. 必須維護治療環境的整潔與安全。 

J. 注意儀器、設備的保養與清潔維護。 

K. 請假手續：請假時須經院長級以上主管核准後，視為完成請假手續。 

1. 請假一天以八小時計，半天以四小時計。 

2. 病假可以事後補請，但須於請假當天九點前先通知挺立康官方

Line，並於病假後檢附公/私立醫療機構診斷證明，以完成請假手

續。 

3. 公假須於半天前，檢附各校公文或各校復健醫學 (物理治療學) 系

系主任書面資料，以完成請假手續。 

4. 如有偶發事件須當天請假者，須於請假當天九點前先通知挺立康官

方 Line，以通知院長級以上主管並請准，於假期後檢附證明文件，

以完成請假手續。 

5. 未依規定請假完成，而擅自未到院或參加各類教學活動者，皆以曠

課論。一律需補足兩倍之曠課時數，方可結束實習。 

6. 實習生於實習期間之公假 (如:兵役體檢、研究所考試)，不需補實

習；其他事由之請假 (如：病假、事假)，需 1：1 補實習時數。(公

假需附證明文件)；遲到、早退，需 1：1 補實習時數。各類教學活

動遲到、早退超過十五分鐘者，皆以一小時事假計。 

7. 本中心週二至六上班，國定假日視患者預約狀況與工作日對調補

休；及颱風天宣佈不用上班或不用上課則當天休假，不用補實習。 

8. 學生於實習期間全勤者(無病假,事假)，總分加 2 分。 

9. 學生於實習期間全勤(無病假,事假)且無遲到者，總分加 3 分。 

L. 醫院內各類病歷記錄、器材及物品不得擅自攜出，違反者以偷竊論。 

M. 實習物理治療師於實習期間，不得轉借病患至其他醫療機構或以非傳



統物理治療方式治療病患。 

N. 實習物理治療師於實習期間，不適至其他醫療機構兼差或打工。 

O. 值日生應依單位規定，執行各項合理之交託事務，不得推拖。 

二、 期刊報告方面 

A. 期刊報告前，需與指導老師決定報告之文章，有問題請隨時與指導老

師討論。 

B. 期刊報告時，需準備投影片及書面資料，書面報告於報告後一週內繳

交。 
 

D. 需要學生報到時特別注意事項： 
  實習學生準時到達治療所報到，進行環境說明，並分配好指導治療師與工作

時間。實習學生有接受體格檢查項目規定繳交及相關健康管理措施之義務，以

確保當事人及本院全體工作者的健康與安全，請於報到時繳交，若檢核有遺漏

請再補件。公(私)立醫療單位之體檢證明(包含 B 肝抗原 (HBsAg)、抗體(anti-

HBsAg)、麻疹 IgG 抗體檢查、德國麻疹抗體、水痘帶狀皰疹 病毒抗體及一年

內胸部 X 光檢查報告)。實習學生若無 B 型肝炎抗原、抗體，應於實習前完成

疫苗注射。 
 
E. 實習內容： 
1. 實習分站情形： 

青少年原發性脊柱側彎(次專科) 

2. 物理治療組或復健科內之教學研討活動 

活動時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

13:30~14:30  讀書討論   案例討論 

14:30~16:30      

16:30~17:30      

F. 交通： https://www.uprightcome.com/traffic-guide 
 

新竹總院：高鐵新竹站/台鐵竹北站-皆可轉高鐵接駁車到「東元醫院(稅捐局)」 

站再走路 10 分鐘/計程車/ Uber 
 

https://www.uprightcome.com/traffic-guide


 
 

台北旗艦院：由高鐵/台鐵東出口步行至捷運 M3 出口搭乘手扶梯出站，再步行

往天成飯店方向至 7-11 左轉到萬興大樓 3 樓「 挺立康台北旗

艦院 」 
 

 
 
G. 膳宿提供情形： 
  

餐飲：提供餐費補助 
 
H. 112 學年度在本單位之實習學校及學生人數： 
 

大學、技術學院 專 科 
臺大有（0）人 慈濟有（0）人 樹人有（0）人 

陽明有（12）人 輔英有（1）人 仁德有（0）人 
成大有（0）人 弘光有（1）人 慈惠有（0）人 
長庚有（2）人 義守有（0）人  

高醫有（0）人   

中國有（0）人   

中山有（0）人   



 
I. 物理治療學生實習規則： 
   
  本中心週二至六上班，國定假日視患者預約狀況與工作日對調補休；及颱風

天宣佈不用上班或不用上課則當天休假，不用補實習。 
 
J. 物理治療師資歷： 
 
 工作資歷超過(含) 4 年者共有專任   3  人、兼任  1  人 

 工作資歷為 2 年(含)至 4 年者有專任  3  人、兼任     人 

工作資歷為不滿 2 年者有專任  1  人、兼任     人 

可擔任臨床教師人數：  5  人(指臨床工作 3 年以上)；師生比預計： 2：1  
 

實習單位簡介及特色： 

     挺立康專攻青少年原發性脊柱側彎專業矯正。挽救角度惡化、最高品質、

預約制，首創 4D 整合治療系統，從側彎諮詢、全方位高端儀器評估與一對一

專屬治療，被譽為世界先進之脊柱側彎非手術治療中心。挺立康專攻青少年原

發性脊柱側彎專業矯正。挽救角度惡化，首創 4D 整合治療系統，從側彎諮

詢、全方位高端儀器評估與一對一專屬治療，被譽為世界先進之脊柱側彎非 手

術治療中心。創辦人曾琴雁於 2011-2015 年在台北榮總主治脊椎側彎非手術

治療，轉介過來的患者常問到是否有不開刀治療側彎的方式，有感於台灣在專

攻原發性脊椎側彎醫療的缺乏，於是 2016 年挺立康在眾多患者的期待之下成

立了。持續治療精進，跨海學習求新，榮幸於 2017 年獲得台灣第一位以醫師

為主之「世界脊柱側彎大師傑出認定」，由於中重度的側彎治療需高度技術，需

嚴密訓練才能達到一定水準，創辦人在沒有看診的時間幾乎都在進修與演講，

以實證醫學先進有效的治療方式，為重症原發性脊柱側彎患者，提供不開刀專

業的脊椎側彎治療選擇。2019 年擔任國際脊柱側彎學會理事長，並由西班牙 

BSPTS 總部大師 Dr. Manuel Rigo 親自授權為亞太區官方認證課程 講師，引

領臺灣於此一領域之成就，在世界舞臺上造福更多患者。挺立康創立「側彎 專

科 4D 治療概念®」，醫療團隊皆由曾總院長親自培訓與指導，專精於原發性脊

柱側彎非 手術治療矯正。正因為看到側彎疾患逐漸康復的喜悅，是我們的夢

想，所以我們打造了這一切。 


