
 2025年大陸地區上海及杭州暑期實習計畫

實習單位 實習期間 實習內容 專業要求 實習補助 實習名額

上海證券交易所
2025年7月21日

至8月8日

集中觀摩實習，了解大

陸資本市場發展、學習

業務部門工作並參與課

題研究。 

法律、會計、金融經濟

、理工類等相關專業，

或其他有志於從事證券

行業者。 

提供統一住宿及工作

日三餐，並參照有關

標準發放實習補貼。 

5名

上海期貨交易所
2025年7月21日

至8月8日

學習大宗商品市場、衍

生品及期貨合約運維；

協助撰寫研究報告、會

員服務、市場調研；參

與產品運維、交割管理

及宏觀經濟與商品市場

研究。 

金融、經濟、統計、金

融工程、金融數學、數

學、國際貿易、法律、

管理、理工科等相關專

業。 

每個工作日100元人民

幣。
5名

交通銀行
2025年7月21日

至8月8日

在上海市分行與浙江省

分行實習，學習銀行營

運、零售與對公業務；

協助客戶服務、公司與

零售業務產品管理、行

銷推廣及市場調研等。 

科系不限，高等院校大

學部及以上臺灣籍在校

學生。 

免費提供餐飲住宿；

實習補貼100元人民幣

/工作日；意外保險及

專人輔導。 

10名

中國人壽保險公司
2025年7月19日

至8月8日

熟悉保險行業及公司運

作流程，體驗保險行銷

、產品企劃、理賠、核

保等工作，並由業務骨

幹擔任導師指導。 

保險、金融、經濟等相

關專業優先，大學本科

及以上臺灣籍在校學生

。 

大陸期間餐飲、住宿

、交通由單位提供；

實習補助100元人民幣

/工作日；意外保險；

往返機票自理。 

10名
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上海證券交易所 2025 年暑期實習項目 

招生說明 

 

上海證券交易所成立於 1990 年，肩負著證券市場監管和服務的重要職能。

自成立以來，始終致力於創造透明、開放、安全、高效的證券市場環境，積極推

進中國資本市場建設，積極服務實體經濟，為國民經濟發展貢獻力量。為適應證

券市場發展需要，推進兩岸交流，現面向臺灣大學生招錄暑期實習生，歡迎有志

於投身證券行業的青年學生積極報名。 

一、招收條件 

1. 遵紀守法，誠實守信，品行端正； 

2. 臺灣高校在校學生，包括本科生和研究生； 

3. 法律、會計、金融經濟、理工類等相關專業，或其他專業有志於從事證券

行業的學生。 

二、招生崗位 

本次實習時間為 2025 年 7 月 21 日至 8 月 8 日，計畫招收 5 名暑期實習生，

將按照所學專業進行招錄，具體要求如下： 

（一）法律專業 

法律相關專業在校本科生或研究生，具備扎實的法學專業功底，熟悉證券市

場法律法規。 

（二）會計專業 

會計相關專業在校本科生或研究生，具備扎實的會計、審計、稅法專業功底，

熟悉會計準則。 
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（三）金融經濟專業 

金融、經濟相關專業在校本科生或研究生，具備扎實的金融、經濟學專業功

底，熟悉相關金融產品。 

（四）理工類專業 

理工科相關專業在校本科生或研究生，具備數理統計、電腦等專業功底，熟

悉大資料處理、資料庫程式設計技術。 

（五）其他專業 

其他專業在校本科生或研究生，具備出色的學習能力和適應能力，有志於投

身證券行業。 

三、實習內容 

根據本所有關安排，實習生將集中觀摩實習，瞭解大陸資本市場發展進程，

瞭解學習業務部門的工作，參與相關業務條線並進行課題研究。 

四、實習待遇 

本所將為實習生提供統一住宿和工作日三餐，並參照有關標準發放實習補貼。 

我們期望在上海證券交易所的實習經歷，能夠成為臺灣學生職業起步的有益

助力。熱忱歡迎每一位臺灣學生的到來！ 

 



上海期貨交易所實習崗位說明 

 

一、總體要求 

（一）遵紀守法，尊重當地文化習俗；  

（二）身體健康，能承擔一定的工作強度； 

（三）誠實守信，具有良好的溝通能力和團隊意識。 

（四）崗位面向廣大臺灣學生，大學本科三年級以上、具備相關專業知識

儲備的學生優先。 

二、實習崗位及任職要求 

共計畫招收暑期實習生，實習時間為 2025 年 7 月 21 日至 8 月 8 日。 

（一）大宗商品實習崗 

1、實習內容：學習瞭解大宗商品市場情況，協助跟蹤研究現貨及場外衍生

品的相關情況，撰寫相關研究報告；協助開展相關市場培訓、調研。 

2、任職要求：金融、經濟、數學、國際貿易、法律、管理等專業。 

（二）會員服務實習崗 

1、實習內容：瞭解期貨市場會員服務、會員管理以及投資者教育情況，

協助開展市場調研及投資者教育活動，協助開展日常會籍管理及市場服務中心

運維等相關工作。 

2、任職要求：金融、經濟、管理、法律類專業。 

（三）衍生品實習崗 

1、實習內容：學習瞭解交易所商品指數、期權產品研究情況，協助跟蹤

產品及市場運行情況，撰寫相關研究報告；協助開展市場培訓、調研等。 

2、任職要求：經濟、金融（工程）、統計、理工科類等專業。 

（四）產品運維實習崗 

1、實習內容：學習瞭解交易所已上市期貨合約品種情況，協助開展產品

運行維護及市場跟蹤推廣工作；瞭解產品相關產業的基本情況，協助撰寫行情

分析報告等。 

2、任職要求：金融（工程）、經濟、管理、法律或產品相關專業。 

（五）交割實習崗 



1、實習內容：學習瞭解交易所註冊品牌准入管理、倉庫管理、交割管理

等情況；協助開展倉庫檢查、交割培訓等工作。 

2、實習要求：金融、經濟、管理、法律、工學類或產品相關專業。 

（六）研究院實習崗 

1、實習內容：至上海期貨交易所子公司上海期貨與衍生品研究院實習，

瞭解交易所基礎研究情況；協助進行宏觀經濟形勢分析及大宗商品市場研究，

協助開展期貨品種相關產業研究等工作。 

2、實習要求：金融、經濟、統計、金融工程、金融數學等專業。 

三、實習期限 

定於 2025 年 7 月 21 日至 8 月 8 日。 



交通銀行 2025 年暑期實習招生簡章 

一、機構簡介 

交通銀行始建於 1908 年，是中國歷史最悠久的銀行之一。1987 年 4 月 1 日，

本行重新組建後正式對外營業，成為中國第一家全國性國有股份制商業銀行，總

部設在上海。2005 年 6 月在香港聯交所掛牌上市，2007 年 5 月在上交所掛牌上

市，2023 年入選全球系統重要性銀行。按一級資本排名，本行居全球銀行第 9 位。 

交通銀行以“建設具有特色優勢的世界一流銀行集團”為目標，以綠色為全

集團業務經營發展底色，著力打造普惠金融、貿易金融、科技金融、財富金融四

大業務特色，持續提升客戶經營、科技引領、風險管理、協同作戰、資源配置五

大專業能力，以“上海主場”建設、數位化轉型的創新突破引領全行高品質發展。 

交通銀行通過手機銀行、網上銀行等線上服務管道，以及境內 2,800 餘家網

點、境外 24 家分（子）行及代表處，為 284 萬公司客戶和 1.99 億零售客戶提供

綜合金融服務，包括存貸款、產業鏈金融、現金管理、國際結算與貿易融資、投

資銀行、資產託管、財富管理、銀行卡、私人銀行、資金業務等。本集團通過全

資或控股子公司，涉足金融租賃、基金、理財、信託、保險、境外證券和債轉股

等業務領域。 

交通銀行作為一家歷史悠久的國有大型銀行集團，將充分發揮國有大行服務

實體經濟主力軍和維護金融穩定壓艙石作用，保持戰略定力，防範化解風險，努

力為客戶提供優質金融服務，為股東創造更多價值，為員工營造幸福家園，為社

會做出更大貢獻！ 

二、實習時間 

2025年7月21日至8月8日。 

三、實習人員資格 

境內外高等院校本科及以上學歷臺灣籍在校學生，科系不限。 



四、實習機構及崗位 

實習機構 實習崗位 工作內容 

上海市分行 營業網點綜合業務崗 

學習瞭解銀行營運、零售、對公板塊

基礎知識與業務產品，協助網點工作

人員開展客戶服務工作，參與部分客

戶沙龍、外拓參訪等活動。 

浙江省分行 

（杭州市） 

公司業務產品經理 

熟悉銀行公司業務產品功能、特點，

積極開展市場調研，瞭解客戶對產品

的應用情況，提出產品改進和創新意

見，為相關部門決策提供參考。 

零售業務產品經理 

熟悉銀行零售業務產品功能、特點，

分析零售客戶、產品、管道狀況，積

極開展市場調研，擬定零售業務市場

推廣方案，為相關部門決策提供參

考。 

五、實習待遇 

（一）餐飲住宿。由實習單位免費提供。 

（二）實習補貼。由實習單位對實習生發放人民幣 100 元/工作日的實習補

貼。 

（三）意外保險。由實習單位為實習生購買在大陸實習期間的人身意外保險。

（為確保實習期間醫療需求，建議實習生于實習期間可自行投保相關醫療保險，

以保障自身權益。） 

（四）專人輔導。實習單位指派輔導老師，指導實習生順利完成實習。 

（五）往返交通機票費及臺胞證件費用由實習生自理。 

六、其它 

實習生在本行實習期間，應遵守本行相關實習規範及管理要求。 

 

 



中國人壽保險 2025 年臺灣學生暑期實習招生簡章 

一、機構簡介 

中國人壽保險股份有限公司是中國領先的人壽保險公司。長期以來，公司始

終心懷“國之大者”，堅守保險本源，以“頭雁”之姿引領行業發展，向著建設

世界一流壽險公司的目標穩步前行。 

中國人壽的前身與中華人民共和國同齡，1949 年 10月經中央政府批准組建，

是國內最早經營保險業務的企業之一，肩負中國壽險業探索者和開拓者的重任。

在長期發展歷程中，公司擁有一支穩定的專業化管理團隊，積累了豐富的經營管

理經驗，深諳國內壽險市場經營之道。2003 年 12 月，中國人壽保險股份有限公

司在境外上市。2007 年 1 月，中國人壽保險股份有限公司回歸境內 A 股上市。 

中國人壽保險股份有限公司湖北省分公司（以下簡稱“湖北省分公司”或 

“湖北國壽”）是中國人壽保險股份有限公司在湖北的分支機搆。自 1996 年產

壽險分業經營以來，湖北國壽主動融入湖北經濟社會發展大局，承載央企擔當，

一路攻堅克難，總保費 2010 年首次突破 100 億元大關，2017 年突破 150 億元， 

2021 年突破 200 億元，始終保持著湖北壽險市場的領先地位，在服務湖北“建成

支點 走在前列 譜寫新篇”新征程中積極發揮行業頭雁的引領作用。目前，湖北

省分公司本部設 16 個部門，下轄 14 家地市級分公司、3 家直管支公司、101 家

支公司、951 個營業部和行銷服務部，服務網路覆蓋全省，機構網點遍佈城鄉。 

二、實習時間

2025年7月19日-8月8日 

三、實習單位、崗位及人數 

實習單位 湖北省分公司（武漢市） 

崗位 崗位職責 招聘人數 

個險企劃部業務企劃崗 

擬定業務發展規劃及銷售策略，制定業務企

劃方案並推動實施，追蹤督導銷售目標進

度；組織推進個險板塊精准行銷，探索行銷

新模式，確保業務目標達成。  

3 

金融市場部綜合金融企劃崗 牽頭開展屬地個金會機制建設，落實集團成 3 



員單位助力壽險業務模式；協調駐地各成員

單位開展綜合金融一攬子產品組合設計；組

織落實集團公司、公司戰略合作協定；推動

與集團公司投資端主體另類投資項目協同；

組織推動客戶資源整合運用。 

團體業務部綜合業務崗 
拓展並管理職團開拓、短險綜拓、互動等綜

合業務。 
3 

銀行保險部銷售支持崗 

開展銀保管道產品策劃、包裝、推廣、培訓，

策劃並組織銷售支援活動；推進職場規範管

理。 

3 

客戶服務管理中心保全崗 
實施保全及代理業務審核。組織追蹤處理保

全收付費不成功件。 
2 

運營管理中心理賠崗 

執行理賠實務及制度、標準，實施理賠作業

處理及審批。組織追蹤處理理賠付費不成功

件。 

3 

運營管理中心核保崗 
開展人工核保業務處理及日常核保業務諮

詢受理。 
3 

四、實習人員資格條件 

1.境內外高等院校本科及以上學歷臺灣籍在校學生，大學本科三年級及以上

優先。 

2.保險、金融、經濟等相關專業的優先考慮。 

3.誠實守信、遵紀守法，身心健康。 

4.綜合素質較好，具有較強的研究分析、文字綜合、溝通協調能力，有團隊

合作精神，有學校社團或學生組織經歷者優先。 

五、實習內容 

熟悉瞭解保險行業及公司業務，瞭解公司相關部門運作流程，體驗瞭解保險

行銷、產品等情況。分公司將安排業務骨幹擔任輔導老師，指導實習生開展工作。 

六、實習待遇 

1.往返機票:由實習生自理。 



2.大陸期間的餐飲、住宿、交通，由實習所在地單位統提供。 

3.實習補助:實習生享有 100 元人民幣/工作日(稅前)的補助。 

4.意外保險:由實習單位為實習生購買在大陸實習期間的人身意外保險。 
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