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只要有心，一切都是有意義的 

那天，是個風和日麗的日子，和煦的陽光從窗外灑落，亮了整間病房，也照亮

了她一頭灰白的頭髮。吳奶奶是位 81 歲的癌症病患，因為發現地晚，已經轉移。

開朗的笑容和總瞇成一直線的雙眼是她的招牌表情，臉上的皺紋不知記載了多少

歲月的痕跡，記得第一次去找奶奶聊天時，她很親切和藹地說:＂早啊!醫師＂雖

然她很健談，對話中也滿是溫暖，仍掩藏不了那漸趨羸弱的身軀和衰弱的精神，

講話到一半不時因疼痛而停頓、皺起眉頭，談話內容也充滿了對親人兒女的不捨

和擔憂。 

“他們怕我擔心，不跟我說，不過我大概猜地到…＂“住在醫院這麼久，會不會

很多錢？＂ ＂能不能早點出院？我那孫子工作才剛穩定，一直請假過來不太

好。＂ 

  接下來的幾天，奶奶也不時用虛弱的聲音關心我的狀況，顫抖而緩慢的手輕拍

我的肩膀說: 

＂實習辛不辛苦？＂＂用功點，以後做一位好醫生。＂ 

就像一位親人一般，儘管是簡單幾句關心，卻給我莫大的鼓舞。我很難過很無力，

為什麼自己那麼無能，學了五年醫學，卻只能陪奶奶聊天？什麼忙都幫不上？為

什麼那麼善良的一個人要承受這種痛苦？為什麼醫學進步的今日，對於奶奶的病

情卻束手無策？ 

  星期五的早晨，一如往昔地往病房走去，推開大門 

＂奶奶早!＂ 

和煦的陽光依舊，卻不見熟悉的身影，印入眼簾的是張白色空蕩蕩的病床和異常

沉重的氣氛，詢問護理師學姐才知:昨天半夜奶奶突然高燒不退，敗血性休克，

病情惡化的很快，之後就轉到加護病房了。這一切發生地太突然，突然到讓我有

點混亂、不知所措 

＂是不是我忽略了什麼徵兆?＂＂還是我做了什麼不該做的事＂＂WHY?＂ 

當我還沉溺在自責與擔憂的情緒中時，一個熟悉的聲音 

＂蕭醫師你好＂ 

原來是奶奶的孫子 

＂他怎麼會在這？不是應該在加護病房陪奶奶嗎？＂＂還是要來罵我的？＂ 

千百個念頭從我心裡閃過，我羞愧地不太敢直視他 

＂很謝謝你的陪伴，讓我奶奶在最後這段時間過地很開心，你來看她時，是她露

出笑容最多的時候＂泛紅的眼眶平靜地述說著… 

  那天，是個風和日麗的日子，和煦的陽光從窗外灑落，雖然，我再也沒看過那

位奶奶，但我永遠記得，她的笑靨、她的聲音、她的鼓勵和她孫子最後的那段話。

醫學知識淺薄的我，除了陪病患聊聊天抒發心情，能為他們做的真地不多，但那

又如何？我想，只要真是發自內心的關懷，這一切，都是有意義的。 


