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交換資料： 	
  
姓名	
   張振華	
  
就讀學校	
   長庚大學	
  
交換國家／城市	
   義大利/Foggia	
  
交換醫院	
   Azienda	
  Ospedaliero-­‐Universitaria	
  OO.RR.	
  Foggia	
  
見習部門	
   整型外科	
  
交換時間	
   2013年 6月	
  
交換時數	
   每天 5小時	
  
語言	
   以義大利文為主，大部份醫師能說英文	
  
接待人員人數	
   1人	
  
同醫院 SCOPE交換人數	
   2人	
  
零用錢	
   無。但每天提供一頓免費午餐或晚餐	
  
住宿	
   提供免費宿舍，一人或兩人房	
  
	
  

為何要當交換學生？ 	
  
	
   在台灣埋頭苦幹用功讀書，卻不知外國的醫學生是如何學習，不知外國

的醫院在臨床和行政上又是如何實行，這種種的「不知」，讓本人�生好奇心，

想要一窺國外醫學界的環境。除此之外，享受國外自由開放的學習態度和教育

理念，也是本人一直以來的夢想。到國外取經，再反觀台灣現在的醫學環境和

制度，�對有助於自身的進步。且對於未來的人生規劃，也是有益無害。雖�

台灣是個醫學發達的國家，但與其十年寒窗苦讀，何不看看外面萬千世界，好

讓自己知道我們在國際上的位置是如何，對世界上的醫療大環境有個整體的概

念。由於以上種種，讓本人當時決定參加世界醫學生聯會所舉辦的 SCOPE交換
計劃。	
  
	
  

行前準備 	
  
	
   當收到 invitation	
  letter時，就確定了交換的城市與 contact	
  person。接
著就開始與接待人員聯系。在詢問時，發現原來有很多資訊與 exchange 

conditions 上所寫的不同，確實問清楚之後才知道出發前要準備好甚麼。例如，

對方的醫院並沒有提供手術房穿的綠衣，所以在出發前要先想好辦法。幸好接

待人可以借給本人一套，否則就要自己買一套了。 

 準備的東西裡最重要的，當然是出國的證件。要事先查清楚自己所持有

的護照是否可以免簽證到交換國家，如果不行的話就要趕快去辦理相關證件。

另外，在查詢的時候，也要注意詢問當地的生活習慣和一些與台灣習慣不同的

地方。例如，在當地洗衣服很貴，需要花 3.5 歐元洗衣服，然後再花大概 3.5 歐

元在烘乾。所以我當時準備了容易洗容易乾的衣服到義大利。這些生活上的小

事情，如果在出發前能多注意，之後會後到很多的便利。 

 



交換地——Foggia	
  
 一開始得知要到 Foggia 交換時確實有些

恐慌，一方面本人在 application form 上並沒有

填到這個地方；另一方面，在網路上能找到

關於 Foggia 的資料也相當小。所以當然完全

不知道自己要去的地方是甚麼地方。不過經

過與當地人了解，加上本人在當地生活一個

月後，對 Foggia 也略知一二。 

 Foggia（福賈）是位於義大利南部的

一個城鎮，是 Foggia 縣的首都。在第一次世

界大戰前，Foggia 是義大利南部東西南北的重要

輸紐，是一個相當富裕的城鎮。但後來經過兩次

世界大戰的強力炮火摧毀，Foggia 變得殘破不堪，

只好重新發展。其經濟和交通地位就被旁邊其他

城市所取代。 

 在 Foggia 內，有好幾家醫院，而且人所

交換的城市叫做 Azienda Ospedaliero-Universitaria。

是位於 Foggia 的西南部的一所大學附屬醫院。 

 

當地生活 	
  

醫院見習 	
  
 在交換的這個月裡，每個星期的一到五都要在醫院見習。其中，在此醫

院裡的整型外科，只有禮拜一、三、四有安排手術，因此這三天就待在手術房

裡見習。而禮拜二和五，就到門診或到別科會診。大家每天早上八點上班並跟

著主治醫師查房，大約八點半時就到手術房或門診部工作。 

 在見習的過程裡，印象最深刻的就是在手術房裡的

工作。由於本人在台灣的課程裡還沒有去過外科，所以對

於外科還是覺得很陌生。而當我到達手術房時，像是走到

聽聞已久的禁地，又興奮又緊張。手術房裡的醫生與護士

都很友善。醫生們都會以英文跟我解釋每一個手術，從原

理到技術，鉅細靡遺地講解，確實獲益良多。最常見的手

術就是乳癌切除與乳房重建，由於乳癌的發生率在義大利

高，而且政府的醫療保險是可以免費進行切除後的乳房重

建，所以這個手術很常見，幾乎每天都看到。此外，各式

各樣的腫瘤切除也很常見。如果位置在較困難的地方，可

能需要用到皮瓣的技術，所以整型外術就負責這些精細的

手術。再來，就是先天性的畸型接受矯正手術，這些病人

都以小孩為主。 

外科另一個工作場所就是門診，每逄禮拜二和五都是整型

外術開門診的時間。在門診裡，有的是回診，有的是初診，



在那裡可以看到各式各樣原因進來整型外術的病人。如透過家庭醫生轉診的腫

瘤病人，或從急診送來要接受精細重建手術的病人，或來拆線的病人。在門診

可以看到很多平常在病房或手術房看不到的情況，大開眼界。 

 在醫院裡，基本都是以義大利文溝通。幸好大部份的醫生可用英文溝通，

而且他們都非常熱心，常常都很有耐性地跟本人解釋病人的情況和醫生的計劃，

讓本人可以進入狀況。義大利的醫生，特別是義大利南部，大家都很熱情。他

們每天上班時都充滿朝氣，工作時都樂於其中。雖然有的醫生向本人表示此醫

院不是一家很好的醫院，他們希望可以到更好的醫院工作，但他們都很享受每

天在此醫院的生活，都會認真的工作且不會一直抱怨。這種生活的態度真的值

得好好學習。在義大利的醫院裡上班很快樂，氣氛都很輕鬆愉快。每個醫生之

間的關係都很好，能有效率地溝通。相信這種工作態度一定能為醫生們充滿壓

力的工作滿來調劑效果。 

 

社交活動 	
  
 在交換的一個月裡，接待人向我介紹了很多他們系上的同學和 SISM 的

工作人員，加起來大概有二十人左右。如果接待人沒有空，其他人就會負責舉

辦各種社交活動。最常舉行的活動就是在充滿義大利風情的酒吧裡喝 Peroni 和

各種義大利特色小食。有時候也有一些義大利朋友邀請我們到他們家作客，且

親自下㕑烹飪出各款義大利家庭菜餚與甜點。我們彼此分享自己國家的音樂和

舞蹈，他們表演他們的舞步，我們播出我們的音樂，不亦樂乎。 

 大家對於各國的休閒誤樂都很好奇，在義大利，他們最喜歡的休閒活動

就是邀請朋友到家裡作客一起煮飯品酒，談天說地分享自己的生活和想法，彷

彿在古羅馬市集人們討論著政治和哲學的延續。 

 在本醫院交換的外國學生共兩名，另一名交換生是來自於俄羅斯的大學

二年級女生，而且她曾經在美國生活過十年。我們彼此分享義大利、俄羅斯、

美國和台灣的生活和醫療環境，從生活態度談到人生規劃。透過這些社交活動，

我們了解到不同國家之間的文化習俗的差異，擴大了我們的國際視野。在醫院

裡，我們學習到醫療層面的知識；在社交活動裡，我們學習到各國的文化和醫

療公衛知識。 

 

旅遊觀光 	
  
 在週末不用到醫院見習時，常常到義大利其他小鎮大城去觀光。在南義

大利的各個小鎮充滿地中海風情。紅屋頂，天然採光，七彩繽紛外牆的建築到

處可見。 沙拉，橄欖油，義大利麵，牛排等是日常的地中海飲食。在 Foggia 附

近的小鎮如 Bari、Leece 等都是有名的義大利南方小鎮，每個地方都有自己的特

色。從中世紀到文藝復興再到巴洛克的建築，從拉丁到高加索再到非洲民族，

深深的體會到拜占庭時期東羅馬帝國版圖之大，從亞洲歐洲到非洲，全部文明

融合在一起。 



 義大利毫無疑問是世界

上最受歡迎的旅遊國家之一。

她的歷史、藝術問鼎全球。到

任何一個城市或小鎮，從福賈

到波隆那到佛羅倫斯到威尼斯

到羅馬，各個地方都有很獨特

的風格，像是完全不同的國家

一樣。幸好得到義大利當地人

熱情的推薦，才知道最道地最

有「義味」的地方。得到義大

利人講解他們的歷史和文化，

才得知世界上有名藝術品為何

有名，不至於以庸俗的觀光客

眼光去看待這些藝術品。 

 

人文風情 	
  
 義大利的生活以地中海風情為主。每個人的性情就像當地天氣一樣，熱

情、開朗、友善。人們見面時喜歡擁抱、親吻。遇到朋友時喜歡到咖啡店站著

喝杯義大利咖啡，高談闊論，無所不談。晚上喜歡在家裡與家人一起共進晚餐，

或到酒吧與陌生人聊天。假日時喜歡與家人到海灘曬太陽，或一起出遊到鄰近

的城鎮渡假。工作時投入工作，休息時享受家庭樂，這是他們對於美好生活的

要求。 

 很多外國人覺得義大利人較懶散。本人認為，義大利人很懂得生活的藝

術。他們的確不會像東方人般的工作狂，但他們希望可以在工作和休閒中取得

平衡。認為賺到的錢，足夠就好了，其餘時間就要好好享受生活，活在當下。

這反而跟老莊思想更貼近。 

 在東方國家，像日本中國台灣，大家都注重禮教和尊重。人們對別人都

畢恭畢敬，且保有一定的距離。而義大利人外放，隨性的態度，讓他們人與人

之間的距離很近。從他們的行為舉止、談吐都可感覺得大家都好像認識很久般。

走在路上，陌生人都可以聊得很開心。大家都鮮有戒心，像老朋友般的分享著

彼此的生活。 

 在離開 Foggia 時， 大家為我舉辦了一

個歡送會。歡送會上大家互相分享心得，互

訴對彼此的看法。大家大方豪邁地表達感情，

一一送上擁抱與親吻。由於之前本人曾提過

我覺得義大利的咖啡很好喝，很捨不得義大

利的咖啡。他們竟然在歡送會上送上一台煮

咖啡的器具和兩包義大利咖啡豆，讓本人覺

得又驚喜又感動。就連餐廳的員工，咖啡店

的老闆都一一與本人道別。這些舉動，讓每

個人都深深的體會到義大利人熱情好客的態

度。 

 



醫療環境 	
  
 意大利的稅收很重，但他們的醫療保險是由稅收中撥款補助，人們不需

再另外付健保費。只要他們到公立醫院，大家都可以得到免費的醫療服療。當

然如果是不必要的醫療服務還是要自付。與台灣一樣，他們也會因為免費醫療

的因素而造成公立醫院要排隊排很久，可能會因此而耽擱了就醫時間，所以還

是有的人情願自己多付錢到私立醫院就醫。 

 另外，義大利非常注重基層醫療。病人一開始都會先到家庭醫生就診，

經過家庭醫生的診斷後再給予治療，或轉診到醫院接受專科醫生的協助。所以

在見習的這個月裡，整型外科的辦工室外都會排滿一些初診病人。病人們都會

帶著家庭醫生或急診部寫的轉診單來就醫，並不會自己跑來看專科醫生。 

 他們的醫生升遷制度與台灣幾乎一樣。他們完成六年大學課程後（含見

習），就可以考取醫師執照，然後再到各家醫院應徵。在畢業後第一年，他們

稱為 internship，完成 internship 訓練後，就選定自己的專科當住院醫師，期間每

年都要通過考試。完成四到五年住院醫師訓練後，就可考取專科醫師執照並擔

任主治醫師。在本人見習的整型外科裡，只有一位科主任，亦被稱為教授。這

樣的制度，在歐盟區大同小異，而且歐盟區的的醫生可以到其他歐盟國家行醫，

形成一個大體系，所以醫生的就業機會因此而不受束縛。 

 

飲食住宿 	
  
 雖然接待人並沒有提供零用錢，但他們提供一張公車月票，可以在交換

期間無限次乘搭公車，方便我們上下班。另外，他們也提供三十頓免費餐，只

要我們在指定的餐廳用餐就可享用。他們的餐點都是地中海菜餚，有前菜、麵

包、第一道主食、第二道主食、水果和飲料。第一道主食為馬

鈴薯或各種意大利麵；第二道主

食為肉類。口味都相當不錯。 

 住宿方面，接待人找到

市中心一個宿舍大樓，有一人

房也有二人房。交通方便，只

花五分鐘就可走到主道，十

分鐘就可走到火車站。在市

中心有很多公車可以搭到市

內每一個角落，交通非常便

利。 

 

交通 	
  
 Foggia 裡沒有飛機場，所以需要先飛到羅馬再轉火車到 Foggia，火車約

花三小時。 

 在市內，所有的交通都以公車為主，其公車路線分佈相當便利，就算沒

有汽車也可到市內其他地方。 



對義大利的印象 	
  
 當初選義大利作為交換地點，就是希望可以體會地中海國家的生活和文

化。到了當地見習，果然他們的人文風情沒有讓人失望，他們熱情友善的態度

讓人印象深刻。 

 當地的醫學生，雖然都對於自己的未來感到不確定，但他們的學習態度

相當紮實。他們都會認真上課，寫下滿滿的筆記。下課後回家詳閱教科書，且

珍惜每次見習的機會。 

 在醫院，醫生們敬業樂業，享受自己每天在醫院裡的工作，下班後回家

繼續讀書學習。空閒時與家人享受分分秒秒。 

 在社會上，每個人都樂於分享自己。大家都有自己的社交生活，與朋友

討論生活上的一切是他們的習慣。多出席社交活動，擴展自己的社交圈。 

 

總結 	
  
 「每個義大利人都是生活的藝術家」這是本人對於這次交換的心得。雖

然義大利並不是一個非常富裕發達的國家，但大家都懂得如何在工作、家庭和

休閒上取得平衡。這對於醫學生將來的人生規劃有很重要的啓發意義。 

 同時，見識到外國的醫療環境，對於台灣在國際上的定位也有更明確的

認知。如果將來要到國外學習，也知道如何選取適合自己的國家。 

 在這個月裡，見識到很多國外的醫療，打破了很多舊有的迷思，也了解

到台灣的實力。把這些經驗整理並應用到自己的日常生活中，取長補短，一定

能對學習醫學有很大的幫助。 

 

 


