
114 學年度 Clerk 1 職前訓練-技能訓練課程表 

一、時間： 2025/8/25 (一)、2025/8/26 (二) 

二、總人數 187 人(長庚 164 人、清華 23 人) 

三、日程安排 

日期 時間 訓練科目 地點 

8/25 (一) 
07:30-12:00 技能訓練-第一梯次 

臨床技能中心 

（兒童大樓 L棟 B2） 
13:00-17:30 技能訓練-第二梯次 

8/26(二) 07:30-12:00 技能訓練-第三梯次 

 

四、技能訓練課程表 

1. 站別及分組：共開設 9 站，每站學員約 7 人  

2. 學員完成技能訓練後，須至電子護照完成 80 項技能評核表 

站

別 
時間 課程內容 上課/評量方式 指導老師人數 助手人數 

學員人數 

1 28min 穿脫隔離衣 
Demonstration 

+Simulation 
1 1 7 

2 28min 
四肢與關節檢查 

（與風濕免疫相關） 

Demonstration 

+Quiz 
1  7 

3 28min 
心血管系統的檢查 

（含血壓量測） 

Demonstration 

+Quiz 
1  7 

4 28min 傷口換藥（濕敷法） 
Demonstration 

+Simulation 
1 1 7 

5 28min 
眼睛的檢查 

眼底鏡操作 

Demonstration 

+Simulation 
1  7 

6 28min 
耳朵的檢查 

耳鏡操作 

Demonstration 

+Simulation 
1  7 

7 28min 呼吸系統的檢查 
Demonstration 

+Quiz 
1  7 

8 28min 
咽喉的檢查 

淋巴結及甲狀腺的檢查 

Demonstration 

+Simulation 
1  7 

9 28min 
無菌刷手 

手套及手術衣的穿戴 

Demonstration 

+Simulation 
1 1 7 

 

註：上述之「Quiz」非正式考試，主要請講師準備幾個此堂課的核心重點問題，以確保學員上完此

堂課，這堂課必會的重點都學會了。



【8/25(一)上午、8/26(二)上午技能分組時程表】每站 28分鐘+2分鐘換站 

 

站別 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

穿脫隔離衣 四肢與關節檢查 
心血管系統的檢查 

(含血壓量測) 

傷口換藥 

(濕敷法) 

眼睛的檢查 

眼底鏡操作 

耳朵的檢查 

耳鏡操作 

呼吸系統 

的檢查 

1.咽喉的檢查 

2.淋巴結的檢查 

1.無菌刷手 

2.手套及手術衣穿戴 

教室 考生報到處 診間 12 診間 11 診間 10 診間 9 診間 8 診間 7 診間 2 模擬 OR 

07:00-07:30 報到與共識（約 07:15 開始共識） 

07:30-07:58 A 組 B 組 C 組 D 組 E 組 F 組 G 組 H 組 I 組 

08:00-08:28 I 組 A 組 B 組 C 組 D 組 E 組 F 組 G 組 H 組 

08:30-08:58 H 組 I 組 A 組 B 組 C 組 D 組 E 組 F 組 G 組 

09:00-09:28 G 組 H 組 I 組 A 組 B 組 C 組 D 組 E 組 F 組 

09:28-09:40 中場休息 

09:40-10:08 F 組 G 組 H 組 I 組 A 組 B 組 C 組 D 組 E 組 

10:10-10:38 E 組 F 組 G 組 H 組 I 組 A 組 B 組 C 組 D 組 

10:40-11:08 D 組 E 組 F 組 G 組 H 組 I 組 A 組 B 組 C 組 

11:10-11:38 C 組 D 組 E 組 F 組 G 組 H 組 I 組 A 組 B 組 

11:40-12:08 B 組 C 組 D 組 E 組 F 組 G 組 H 組 I 組 A 組 

12:08-12:20 填寫滿意度問卷 

 

 

 

 

 

 

 



【8/25(一) 下午技能分組時程表】每站 28分鐘+2分鐘換站 

 

站別 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

穿脫隔離衣 四肢與關節檢查 
心血管系統的檢查 

(含血壓量測) 

傷口換藥 

(濕敷法) 

眼睛的檢查 

眼底鏡操作 

耳朵的檢查 

耳鏡操作 

呼吸系統 

的檢查 

1.咽喉的檢查 

2.淋巴結的檢查 

1.無菌刷手 

2.手套及手術衣穿戴 

教室 考生報到處 診間 12 診間 11 診間 10 診間 9 診間 8 診間 7 診間 2 模擬 OR 

12:30-13:00 報到與共識（約 12:15 開始共識） 

13:00-13:28 A 組 B 組 C 組 D 組 E 組 F 組 G 組 H 組 I 組 

13:30-13:58 I 組 A 組 B 組 C 組 D 組 E 組 F 組 G 組 H 組 

14:00-14:28 H 組 I 組 A 組 B 組 C 組 D 組 E 組 F 組 G 組 

14:30-14:58 G 組 H 組 I 組 A 組 B 組 C 組 D 組 E 組 F 組 

14:58-15:10 中場休息 

15:10-15:38 F 組 G 組 H 組 I 組 A 組 B 組 C 組 D 組 E 組 

15:40-16:08 E 組 F 組 G 組 H 組 I 組 A 組 B 組 C 組 D 組 

16:10-16:38 D 組 E 組 F 組 G 組 H 組 I 組 A 組 B 組 C 組 

16:40-17:08 C 組 D 組 E 組 F 組 G 組 H 組 I 組 A 組 B 組 

17:10-17:38 B 組 C 組 D 組 E 組 F 組 G 組 H 組 I 組 A 組 

17:38-17:50 填寫滿意度問卷 

 

 

 

 

 

 

 


