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一、 緣起 

在升大學前，我就對自己設下一個目標，希望能透過學

校的交換學生等管道到國外去見習，了解國外的文化，不同

於旅行，我認為透過長期的交換或實習，可以更加能體驗當

地的文化，也可藉此機會學習其他國家的優點，例如學習思

維、做人處事的態度等，打破自己長期在台灣已經固化的思

維框架，走出舒適圈，嘗試自己在台灣體驗不到的事物，拓

展自己的眼界。 

這個計畫最初是設計給長庚大學榮譽學程修習學生，而

我與其他四位同學是系上二年級修讀榮譽學程的學生，是學

程中的進階課程，因此系上就因應這課程，規畫了這個計

畫。 

另外一個契機是久留米大學的教授，因為有一位日本籍

教授前幾年曾在系上擔任教授，後來因為疫情的關係回到日

本久留米大學任教，所以系上的教授透過這位日本籍教授替

我們穿針引線，讓我們在疫情尚未結束的後疫情時代可以有

這個珍貴的機會。 

  



二、 國外實習機構簡介 

 
本次的實習合作機構是日本九州福岡縣久留米市久留米 

大學的生物統計中心，久留米大學前身為九州醫學專門學校，

而現今除了醫學院，更增設法律系、經濟系等文法商學院，

成為一間九州知名的私立綜合大學，不管在世界或是日本都

有很好的學術地位。 

 久留米大學位於福岡縣久留米市，並且設有兩個校區，

分別為 Mii(本校區)校區與御井校區，校區間可以透過公車

往來，但當地學生更偏好以自行車作為交通工具來兩個校區

的往來。 



從福岡機場到久留米大學有許多交通方式，可以透過機

場線的公車直接直達本校區附近，或是從機場搭乘地鐵到博

多車站轉乘新幹線或是 JR，也可以搭乘地鐵到天神地下街站，

步行十分鐘到福岡車站搭乘西鐵，對於學生來說搭乘公車或

是 JR或西鐵會是一個較便利及便宜的交通方式。 

久留米大學生物統計中心是在 2003 年創立的，設有碩士

及博士的課程，同時也與醫學部進行長期的合作，主要以臨

床研究、基因組藥物發現及藥物相關的研究為研究領域。此

外，生物統計中心也為臨床試驗和臨床研究提供統計諮詢，

以創造及培養綜合理論和實踐技能的環境與人才。 

  



三、 國外實習企業或機構之學習心得 

本次的實習規劃了許多課程以及最後的小專題研究，從

課程規劃上，首先是第一週的日文教學，讓毫無日文底子的

我們可以透過課程可以學習一點日文，以利用在生活中，不

管是與人溝通或是路上的告示、餐廳的菜單上的日文閱讀，

以及統計學的基本觀念，讓我們回顧統計學的基本概念，像

是為之後的生物統計課程做準備、鋪墊，最後是程式語言 R

語言的基本認識，因為 R語言對我們來說是相對陌生的程式

語言。而在第二週開始便以 R語言為基礎來教學生物統計學

上的應用，並在最後兩週的時間，與生物統計中心的教授合

作，讓每一位學生可以與一位教授合作做出一個小專題研究，

在這為期一個月的實習，除了有緊鑼密鼓且紮實的課程教學，

還有自主學習發展的專題研究時間，讓整個實習學習效果效

益最大化。 

在這個課程中令我印象最深刻的是，在遠距教學實的教

學內容，是將檔案匯入 R 語言的程式語言環境裡，再透過教

授所教的內容與課本講義中的技巧，一步一步的對檔案中的

資料進行各種操作，例如基本統計像是眾數、平均數等的計

算，又或是擷取部分資料來做比對演算，因為這就是延伸到



大數據的領域，而對從未學習到大數據的我來說，就像踏入

一個新世界，從中認識大數據演算的奧妙，也讓我更了解自

己的興趣，雖然只是學了基本，但無疑是為我奠定基礎，讓

我有更多的發展空間。 

而我最喜歡的部分是在進行小專題研究，我的小專題研

究主題是「急性心肌梗死亡之患者 30 天死亡率預測模型」，

使用到的技巧主要是先前課程的邏輯迴歸分析和指導教授

所教的 Bootstrap 及 10-fold cross-validation，使用到的

數據則是高達一千四百多筆的個案資料，其資料只有個案的

性別、年齡及其他生理數據，透過這些變因再加上分析方法，

一一的找出數據與急性心肌梗死亡之患者 30天死亡率的關

聯性，發展成一個模型後再計算此模型的可靠性與顯著性，

最後才可以推斷此模型是否具備潛力。透過這一次的小專題

研究讓我了解到研究中應該具備的能力，像是獨立去尋找研

究中遇到的問題、自主學習教授沒有交但可能會用到的技術、

與指導教授的互動等。 

這次的實習課程規畫很完美，但仍有一些我無法完全適

應的部分，例如教授的上課模式是一堂課一個小考，對於吸

收能力較慢的我有時就無法應付隨堂考，甚至會讓我感到有



一點壓力，另外一點是為了小專題的課程設計，將課程進度

排的很緊湊，甚至是將半學期到一學期的課程濃縮在一個月

中，雖然課程很扎實但同時需要付出更多的心力去學習、吸

收。 

總而言之，因為來到不同的國家，就需要適應不同國家

的教學方式，適應不同的教學模式是每一個到國外的學生所

必經之路，在這一次的實習中所經歷的酸甜苦辣是我求學路

上的中驗經驗，雖然學習新知與做專題研究所帶來的成就感

是實習中甜美的部分，但上課過程中的壓力與做專題研究所

帶來的挫折感則是讓跌倒後再站起來的我所重要的經驗，不

管甜美的還是辛苦的都是驅使我成長的動力。 

<-小專題研究報告 

  



四、 國外實習之生活體驗 

我將透過住、行、食、樂這四部份來解說，但首先我要 

先感謝久留米大學的國際事務處為我們每一位台灣學生安

排學伴以及設計許多交流活動，讓我們可以認識到許多日本

的朋友，透過日本當地的朋友可以讓我們更了解當地的文化

及風俗，解答我們對日本習慣的問題，甚至幫助我們釐清我

們之前對日本的一些誤解。 

<-日本朋友與我們交換禮物 

 

 首先是住的部分，我們在實習期間住在久留米大學的國

際生宿舍，宿舍位於本校區旁，宿舍前有公車站，走路三分

鐘有 JR火車站，交通非常方便，而宿舍對面有一間便利超

商，或是走路十分鐘有一間大型超市，生活機能非常的便利。

而宿舍內部寬敞、明亮，寢室的部分為兩人房，寢室內的設

備應有盡有，從基本的寢具、書桌、衛浴設備、廁所等，甚



至還有簡易廚房、冰箱、浴缸、洗衣機等設備，十分的舒適，

而這樣的住宿品質是超越很多台灣的大學宿舍，不僅帶給學

生一個舒適的讀書環境，還有便利的休息環境。 

<-兩人房(有兩張床及兩組書桌) 

<-房間內有冰箱、電磁爐、電鍋等 

簡易廚房用具 

<-獨立的衛浴設備及洗衣機 

 

接下來是行的部分，因為久留米市是福岡縣僅次於福岡



市的第二大城市，地理位置處於福岡縣的中心地區，因此要

取其他城市都是十分方便，一個小時的車程可以到福岡或是

博多，而坐車四十分鐘則可以到太宰府，又或是開車一個半

小時的車程可以到佐賀，甚至想去其他更遠的城市，可以到

博多車站轉乘新幹線，就如同台灣的高鐵就可以快速地到達

其他地方，但如果是市區內的移動，除了步行之外，最方便

的是坐公車，公車不但班次多還非常的準時，雖然交通非常

便利，但有一大缺點是價格的問題，不論是公車或是火車等

其他交通工具都比台灣的貴很多，像是久留米大學的兩個校

區間的單趟公車票價大約要台幣八十元。因此交通費佔了本

次實習很大一部分的開銷。 

<-太宰府火車站 

 

最後一部分是樂的部分，很感謝台灣的同學與日本朋友

帶我們到著麼多地方玩，我將簡單介紹幾個地方。 

首先是太宰府，有台灣帶隊教授及久留米大學的教授帶



我們去，太宰府最知名的是天滿宮神社，供奉日本的學業之

神，祈求學業順利，不僅是我們學子必參拜的一個地方，更

是當地人的信仰中心。當天在參拜的時候，也遇到當地人在

天滿宮進行傳統的日式婚禮，大家都為新人獻上鼓掌與祝福，

也幸運地可以親身體驗到當地的傳統婚體。 

<-大家在天滿宮本殿前合影 

 

接下來是學伴帶我們到福岡市區內，除了到一蘭本店享

用當地的拉麵，還到福岡塔-福岡市的地標，不僅可以與學

伴可以有更多的時間聊天，更可以透過他們的帶領下，體驗

最道地的日本文化。 



<-一蘭本店 

<-福岡塔與 

海岸 

接下來是學伴開車帶我跟其他兩位日本朋友到佐賀玩，

這次的出遊創了我的兩個第一次，第一次做日本朋友的私人

小客車出去玩，第一次單獨與日本朋友出去而沒有其他台灣

朋友，對我來說是一個非常特別的經驗。 

<-佐賀縣鹿島市祐德稻荷神社 



<-與朋友在神社前拍照 

 

 最後一部分是參與久留米是當地的活動，一個是水的祭，

另一個筑後川花火大會，水的祭是由當地各學校或是機構走

隊遊行跳舞，而我們加入久留米大學的隊伍，一起與當地人

跳舞、遊街，不像觀光客只是觀賞，而是直接參與體驗，非

常新奇且獨特的體驗。另一個是筑後川的花火大會，在久留

米大學附近的筑後川河岸所舉辦的一個活動，以往只能透過

電視轉播等芳師才能看得到，這次親身體驗，感受當地的氛

圍，同時現場也看到非常多當地人穿著浴衣，也是一次非常

特別的體驗。 

 

 托日本朋友的福，去了非常多地方，還有許多地方無法

一一介紹，但是每一次出遊都認識到不同的在地文化，甚至

有一點點感覺自己也變成了日本在地人了。總而言之，因為

這是我第一次待在國外這麼長的時間，因此不管在語言上、



文化交流等方面，都有很大的進步與認識，也訓練了我在國

外生活的獨立性，在往後不果是到日本或是其他國家，能更

有勇氣與當地人溝通以及更高的適應能力去適應當地的生

活。 

  



五、 國外實習之具體效益 

本次在日本久留米大學實習，帶給我很多方面的成長， 

其帶來的具體效益分為兩個部分，第一部分是學術上的效益，

第二部分是生活體驗上的效益。 

1. 首先是學術上的效益，收穫最大的是學習到日本人在

學習上的態度，尤其在製作專題研究時，透過與指導

老師以及其他同學討論的過程中，我看到了他們對於

研究的嚴謹態度，又或是當我遇到問題時，指導教授

很樂意以我的解決方法進行討論，同時也提出教授自

己的方法，讓我可以了解從不同面向的解決之道。 

2. 在上課時同樣也收穫良多，體驗了不同於台灣的上課

模式，有些教授會更樂意和學生互動，上課時就會常

常提出問題來問我們，又或是當我們提出問題時教授

會與大家一起討論;有些教授則是會舉行隨堂考，以

確保我們上課吸收的學習進度，雖然可以確保上課的

教學品質，但同時也無形增加我們的壓力，在適應期

的時候雖然痛苦，但慢慢地開始感到游刃有餘之後，

就能感受到老師的用心良苦。 

 



接下來是生活體驗上的效益，能讓我在日本學習到道地的生

活體驗要歸功於我們的日本學伴與結交的朋友們，透過這次

的實習，讓我體會到過去常聽到的一句話「當你到一個陌生

的環境，新的環境會使你慢慢地融入並熟悉」。 

3. 日本久留米市對我來說就像是來到一個熟悉的國家

卻陌生的地區，這個對我來說陌生的環境會使我更加

勤奮的練習英文與日文來與當地人溝通，增強自己的

溝通與語文能力。 

4. 同時也會更加向外拓展自己的人脈，結交新朋友，透

過朋友的協助，除了可以更了解當地的風土民情，尤

其在日本朋友的帶領下，在食衣住行育樂等各方面可

以有完整的、道地的體驗。 

  



六、 感想或建議 

首先我很感謝長庚大學與久留米大學的教授，感謝他們 

為我們規劃如此完美的實習計畫，課程的扎實以及最後專題

研究的操作，尤其在疫情尚未結束的時間，能有如此完美的

教學體驗與教學品質實在很不容易。接下來要感謝我在日本

認識的每一個人，也許仍有一點點的語言隔閡，但人不減我

們在日本交流活動時的熱情，就算回到台灣後，我仍有透過

社交軟體保持聯絡，雖然我們分隔兩地，但我們卻可以在不

同的時間空間分享彼此的生活，所以我認為我此次的日本久

留米大學實習收穫最多的除了是學識的增長，還有人脈的拓

展。 

 在日本生活一個月，雖然不算長期的在日本生活，但仍

有一些地方可以讓台灣去學習借鏡，讓我最有感覺的是宿舍

品質，雖然在租金上台灣與日本的價格會有所差距，但我認

為如果讓學生有較便利及舒適的生活環境，可以提高學生的

生活品質，讓學生在下課之後也可以獲得良好的休息空間。 

 不管是日本或是台灣都有各自的優缺點，俗話說:「見賢

則思齊，見不賢而內自省」，透過這次的實習讓我成長許多，

透過這次的實習，我將會與同學及學弟妹分享這次的心得，，



希望透過自身的經歷與反饋讓台灣的教育環境繼續進步，讓

同學及學弟妹能繼續邁向國際。 


