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一、緣起 

在大學剛開始的時候，就有聽過學長姐分享自己去歐洲學習的經

驗，再加上家人曾經分享過出國遊學的經驗，讓我一直希望自己也能

完成出國學習的夢想。 

而幸運的是，因為大學的入學成績讓我可以參加長庚大學跨領域

人才培育計畫榮譽學程，也因為參加這個學程，讓我有這次的機會可

以到日本九州的久留米大學進行一個月的實習。 

 

二、國外實習機構簡介 

久留米大學（Kurume University），以前是九州醫學專門學校，

是日本著名的綜合私立大學。現在有文學部、法學部、經濟學部、商

學部和醫學部，總共有 5個學部，而其中包含 11個學科，有心理學

科、信息社會學科、國際文化學科、社會福利學科、法律學科、國際

政治學科、經濟學科、文化經濟學科、商學科、醫學科及護理學科。

久留米大學以醫療看護專業為名。 
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而久留米大學分為兩個校區，其中 Mii校區主要是文、法、商學

院上課的地方，另外，旭町校區主要是醫學相關的上課地點。而我實

習的地點是旭町校區醫學部 C棟 7樓的生物統計中心，這個實習機構

是一個關於廣泛生物統計學教育及研究項目的研究所。 

 

三、國外實習企業或機構之學習心得 

1. 日本語教學 

因為只到日本實習一個月，所以學習日本語的時間並不長，

而在學習的過程中，學習內容偏向學習基礎的五十音，以及到日
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本餐廳點餐的時候的基本生活用語，讓我覺得最特別的是，那天

學習完餐廳基本用語後，日本學生就帶我們到當地的居酒屋體

驗，讓我們能將所學應用在生活上。除此之外，在平時，我們在

路上看到一些單字就會主動詢問日本人如何念及單字是甚麼意

思，而日本人也會主動反問我們中文要如何念，我覺得這是讓我

在日本最印象深刻且有趣的事之一。 

 

2. 統計相關課程 

一開始，那邊的教授先幫我們安排好各個不同的統計課程，

像是:基礎統計學、生存分析、風險分析和臨床預測模型等，並且

由各個專業的教授替我們授課，而每個教授都非常認真準備授課

內容並且全程以英文授課，除了上課之外教授們也會指派一些指

定作業和課堂小考，讓我們學習的更扎實。 
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3. 個別研究及發表會 

個別研究是我們來日本實習最重要的一個任務，首先我們需

要先選擇指導教授，接著在教授的專業指導下完成不同的指定主

題。而我的主題是利用 R語言製作網頁去做生存分析，這個個別

研究大概花了一個多禮拜完成，研究時間通常從早上 10點到下午

6點，時間算是蠻彈性的，其餘的時間，若有問題，都可以用電

子郵件詢問教授或是到實習機構尋求他們幫助，所以非常感謝教

授盡最大的可能幫助我們，也藉由這個個別研究，觀察到教授們

對於自己研究專業的熱忱。 
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在回國的前兩天，是我們的成果發表會，全程以英文演講，

報告主題則是前十五分鐘說明自己的報告，後十分鐘則為提問環

節。而在發表會結束後，日本教授及學生為我們舉辦活動圓滿完

成的 party，以及頒發這一個月實習的證書。 

四、國外實習之生活體驗 

1. 生物統計中心歡迎會 

剛抵達日本的第二天，我們實習的生物統計中心教授和碩博

士生們為我們舉辦歡迎會，在那個歡迎會中，除了和學生們吃

飯，還互相介紹自己，讓彼此更加熟悉，我們還彼此介紹自己喜

歡的流行音樂，也藉由這個機會讓我聽到日本歌曲呢!此外，我們

還個別跟老師們一起聊天，因為有這個活動，除了讓我們感受到

日本人對我們的熱情之外，也讓我們和日本老師及學生們更加認

識。 
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2. 國際交流歡迎會 

除了實習機構對我們歡迎會之外，久留米大學也舉辦一個國

際交流的歡迎會，接待我們的除了大學的老師外還有大學部的學

生，其中最令我印象深刻的是，活動中除了有日文介紹之外，還

有日本人特地用中文翻譯讓我們更加了解。這個活動除了簡單介

紹久留米大學，還藉由各個小遊戲讓我們認識久留米，以及體驗

日本的傳統遊戲，甚至還讓日本學生也藉由遊戲簡單認識台灣。

藉由這個活動，讓我認識久留米之外，也讓我認識許多日本朋

友。 
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3. 見學與交流 

 Bridge Stone 工廠見學 

實習機構的研究生們帶我們到日本久留米市的輪胎工

廠，他也是世界最大的輪胎製造商。在這個見學的過程中，

除了了解到輪胎工廠的發展歷史，還認識並觀察到輪胎製造

的過程。 

 

 與產業醫科大學線上交流 

藉由這個線上交流會，讓我們認識到產業醫科大學，以

及他們正在做的研究。 
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 久留米大學分子生命科學研究所見學 

我們到實習機構的附近參觀分子生命科學研究所，那邊

的老師各自介紹他們所進行的研究，並且帶我們到他們的實

驗室參觀並讓我們嘗試做簡單的小實驗。 

 

4. 久留米節-水之祭典 
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剛好在回國的前一個禮拜，參加日本的傳統祭典，這是

日本每年 8月初都會舉辦的活動，在大街上可以看到許多久

留米市的市民、學校及工廠等，大家都一個隊伍跟著一個隊

伍隨著音樂一邊跳著民族舞蹈一邊遊街，而且從很多隊伍都

可以看到獨特的日本傳統服飾，活動的最後甚至有有馬消防

攀梯表演及水舞秀。很開心能有這個機會和久留米市民一起

跳著傳統舞蹈遊街，並且享受這個傳統祭典。 

5. 久留米節-筑後川花火節 

除了水之祭典之外，筑後川煙火大會是象徵久留米節的

結尾，這也是西日本規模最大的煙火大會，約有 18000發的

煙火。也因為剛好煙火施放地點就在實習機構後面的河岸，

所以在煙火施放前，就看到許多日本人穿著日本和服往河岸
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前進，而那天我們也和我們的學伴們一起在河岸邊觀賞令人

震撼及充滿日本氣氛的煙火大會。 

 

6. 日常生活 

 食 

 

在平常上課的時候，幾乎都是訂學校的便當，而若

不在學校的話，有時候我們會到超市買微波食品或自己

煮一些簡單的料理。除此之外，我們也曾經去宿舍附近

的 Mii校區吃學校的食堂，那裡除了提供便當類之外，

還有自助餐，且有很多種不同的選擇! 
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 住 

 

我們所住的地方是久留米大學 Mii校區附近的國際

之家，有單雙人套房及雅房，且提供交誼廳，讓我們平

時可以在交誼廳一起討論作業。而每個套房都包含小廚

房、冰箱、水波爐、衛浴間及洗衣機等，讓我們住的非

常方便。 

 行 
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平常上課都需要從宿舍搭 30-40分鐘的公車到實習

機構，所以平常的交通工具除了雙腳步行之外，就是搭

公車了。如果要到較遠的地方，則可以搭電車或 JR，且

宿舍附近就有公車站及 JR站，所以交通對我們來說很方

便。不過我們也注意到日本公車的價格比台灣公車貴，

像是我們從宿舍到實習機構一趟是 390日圓。 

7. 在九州留下的足跡 

 太宰府天滿宮 
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第一個禮拜的假日，日本教授和學生帶我們到太宰

府天滿宮，這是日本九州福岡最具代表性的神社，那裡

除了和壯麗的神社祈福，我們還體驗了太宰府特殊紙

籤，它可以透過水來看自己抽到甚麼籤，此外，我們還

品嘗在地美食梅枝餅，我覺得表皮吃起來口感很獨特，

搭配內餡的豆沙非常好吃。 

 福岡塔及一蘭拉麵 
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這一天其實是日本學生為我們舉辦的 Girl's 

Party，但因為大家都想去所以就變成大家出遊的日子

了，除了實習機構的學生帶領我們去之外，我在國際交

流歡迎會認識的日本朋友也有和我們一起來。那天我們

去吃了紅到台灣的一蘭拉麵創始店，也去參觀日本第三

高塔—福岡塔，在上面除了可以欣賞海濱的風景之外，

還可以到人氣景點的戀愛聖地、體驗空中扭蛋及抽籤彈

珠台等。 

 溜冰 

那天下課後，實習機構的學生們帶我們到附近的運

動場體驗溜冰及打棒球，而且經過交談，才發現他們從

小就有學習打棒球，這也讓我對他們的打棒球能力刮目

相看。 
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 博多運河城和博多拉麵 

五、國外實習之具體效益(請條列式列舉) 

➢ 與外國人交流，增加外語能力 

在日本語教學的過程中，其中有一個環節令我印象非常深

刻，在教日語數字時，日本人也很主動的問我們中文的數字要怎

麼唸，因此在當時讓我感受到很強烈的語言交流的感覺。除此之

外，我們在路上或餐廳和日本人聊天時，常常詢問他們某個東西

的日本語要如何唸，而日本人也時常會反問我們中文要怎麼唸，

其中有一個實習機構的學生常遇到我們就會練習說他所學會的中

文，而我也會嘗試用學會的單詞跟他們溝通。 

在去日本前，其實我是沒有學過日語的，但我很開心有這個

實習的機會，讓我到日本當地學習，並且日本人都非常有耐心的
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教導，雖然學到的日語不多，但至少讓自己敢用所學到的基本單

詞與日本人做簡單的溝通。除此之外，因為大部分的時間還是以

英文溝通，所以去國外實習不只學習到當地的語言，英文也會有

機會增加聽和說的能力。 

➢ 體驗與認識國外不同的生活習慣 

我覺得在去國外之前，要認識當地的生活習慣通常都是書本

中看到或別人談論到，但這些都沒辦法讓自己真正去了解某國家

的文化，所以在這次到日本實習，從平時與日本人相處可以觀察

到一些日本人的生活習慣，例如:在用餐時，日本人習慣會等大家

的餐都到齊在一起開動、日本人會在自己碗裡留下一個食物來等

客人用餐完畢、日本人的晚餐幾乎都是吃飯不吃麵等等的用餐習

慣。另外，在交通工具方面，除了大眾運輸工具和自家轎車之

外，日本隨處都可以看到腳踏車，反而摩托車很少。這些日本人

生活上的小習慣都是我在日本實習的過程中認識到的，也因為有

這個經歷，讓我有機會體驗到日本的文化。 

➢ 體驗不同國家的教學模式 

在來日本之前，在學校只有學習過使用 Excel操作的基礎統

計學，但來到日本我們學習到的是一連串與統計相關的課程，且

是使用 R studio 去學習，再加上我選擇的個人研究是關於網頁

設計，所以我也學習到用 R studio 的方法去製作網頁。另外，

因為我們的實習機構學生主要是研究生，所以我們上課的人數並

不多，而老師上課的方式通常上午上課，下午的時間讓我們做指

派作業，作業通常都是以報告的形式，上課時老師會比較希望大

家都了解，所以只會有少部分的老師會用隨堂小考來測試大家理

解的程度，除此之外，幾乎沒有其他的考試。 
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六、感想與建議 

在去日本實習之前，曾經不斷地擔心自己的外語能力不夠好和統

計學只學過基礎的，甚至沒有學習過 R語言，所以經常因為這些問題

而反思自己是否有能力到日本實習，但很感謝這一路上家人們和朋友

們的支持與鼓勵，讓我勇敢踏上這一條日本實習之路。在經過實習的

一個月後，我學習到很多，像是:我學習到如何用 R語言製作網頁，也

透過參加日本的活動，除了認識及體驗到日本人的文化，還交到許多

日本的朋友。很開心自己能有這個機會去到國外拓展自己的國際視

野，所以如果有考慮要出國的人，希望你們不要害怕任何挑戰並且相

信自己，把握住自己的機會，到外面的世界看看吧! 

 


