
臺灣早期療育學會 Taiwan Academy of Early Intervention (TAEI) 

114 年度第二次研討會報名簡章及議程表 

研討會名稱：戰勝情緒小惡魔：以家庭為中心之行為處理具體方案策略 

主題內容：本研討會「戰勝情緒小惡魔」聚焦幼兒常見的情緒與行為問題，如ADHD、自閉症、選擇

性緘默症等。以家庭為中心出發，透過臨床案例與實務操作策略，協助家長以一致、正向且具

體的方法引導孩子建立良好行為。課程探討行為背後的成因與觸發因素，強調預防與替代行為

設計，提供情緒調節、社交技能訓練與結構化家庭活動等具體工具。透過家庭、學校與專業機

構合作，提升家長教養技巧，強化親子關係，促進幼兒正向成長與情緒自我調節能力。 

指導單位：衛生福利部國民健康署、教育部、教育部大學社會責任推動中心 

主辦單位：臺灣早期療育學會、林口長庚紀念醫院兒童發展聯合評估中心 

合辦單位：台灣復健醫學會、台灣兒童復健醫學會 

協辦單位：長庚大學永續發展辦公室、長庚大學早期療育研究所、林口長庚紀念醫院兒童復健科 

課程日期：2025 年 6 月 7 日 13:00-17:30 

課程地點：線上課程 

課程對象：從事早療工作之相關專業人員，包括參與兒童發展評估之醫師、治療師、專業人員及社

工師等 

戰勝情緒小惡魔：以家庭為中心之行為處理具體方案策略 

主持人：鄭惟仁秘書長 

時間 課程內容 主講人 座長 

12:30~13:10 簽到 (採線上表單形式開放至 14:00 關閉) 

13:00~13:10 致詞及學會介紹 

13:10~14:00 
戰勝情緒小惡魔:以家庭為中心之行為處理具體方案策略 part 1--- 

兒童心智科醫師分享案例及方案建議 

梁歆宜 

醫師 

陳嘉玲 

醫師 

14:00~14:10 QA 時間 

14:10~15:00 
戰勝情緒小惡魔：以家庭為中心之行為處理具體方案策略 part 2--- 

特教老師分享園所案例及方案建議 

林婉琛 

老師 

陳怡君 

醫師 

15:00~15:10 QA 時間 

15:10~16:00 
戰勝情緒小惡魔：以家庭為中心之行為處理具體方案策略 part 3--- 

兒童職能治療師分享案例及方案建議 

黃暐恬 

職能治療師 

陳凱華 

醫師 

16:00~16:10 QA 時間 

16:10~17:00 

戰勝情緒小惡魔：以家庭為中心之行為處理具體方案策略 part 4--

- 

兒童心理師分享案例及方案建議 

謝明慧 

臨床心理師 

鍾佳英 

醫師 

17:00~17:10 QA 時間 

17:00~17:30 結語及簽退 (採線上表單形式開放至 18:00 關閉) 

 

 

 

 

 

 



講師介紹 (依演講順序) 

梁歆宜 

醫師 

中國醫藥大學醫學士，現擔任林口長庚醫院兒童心智科主任及副教授級主治醫師，經歷為林

口長庚醫院精神科主治醫師、林口長庚兒童醫院兒童心智科研究員，專長於兒童與青少年的

心理健康領域。臨床上主要提供心理評估與治療服務，並積極參與學術研究，致力於提升對

兒童與青少年心理健康問題的理解與介入策略。 

林婉琛 

老師 

國立臺中教育大學幼兒教育學系早期療育碩士，現職臺中市南屯國小學前巡迴輔導教師，曾

任國立臺中教育大學幼兒教育學系及國立清華大學師資培育中心兼任講師，並擔任臺中市兒

童發展啟蒙資源中心「早療跨專業實務運用研習方案」、「發展諮詢網絡指導方案」、「幼兒托

育發展指導服務方案」的專業團隊成員/講師與課程研發講師。專注於學前教育領域，並在

學校內部或地方教育機構中提供專業服務。 

黃暐恬 

職能治療師 

國立臺灣大學醫學院職能治療學士，現為 KidPro 醫學級兒童發展教育團隊創辦人，曾任臺

大醫院兒童職能治療師 15 年臨床經驗，擔任國立臺灣大學、國立成功大學等校的醫學院臨

床職能治療導師。專職兒童職能治療領域 20 年，擅長嬰幼兒發展促進、心理情緒行為、書

寫及學習困擾、感覺統合訓練、注意力訓練、視知覺訓練，具有豐富的專業培訓及教學經

驗，並在相關機構中提供專業服務。 

謝明慧 

臨床心理師 

國立成功大學醫學院行為醫學研究碩士，現為宇寧身心診所臨床心理師，曾任成大醫院精神

科、長庚醫院復健科早療中心及兒童心智科臨床心理師，以及長庚大學早期療育研究所兼任

講師。專長涵蓋 ADHD 兒童治療及家長訓練、嬰幼兒心智發展評估、發展遲緩兒童發展評估

及療育、兒童青少年心理評估及治療、父母教養問題評估及諮詢、親職壓力評估及諮詢、注

意力功能評估及訓練。同時活躍於特教與情緒教育領域，致力於推廣心理健康與早期療育。 

 

 

繼續教育學分 
復健專科醫師、物理治療師、職能治療師、語言治療師、臨床心理師、台灣兒童復

健醫學會、臺灣早期療育學會 

學分申請中 台灣復健醫學會、社團法人臺灣物理治療學會、社團法人臺灣職能治療學會、台灣

聽力語言學會、台灣臨床心理學會、台灣兒童復健醫學會、臺灣早期療育學會 

報名人數 
線上 200 人 (課程網址於開課前一週電子寄信提供) 

【*優先錄取順序：TAEI 會員。錄取名單以 TAEI 官網公告為主】 

報名日期 
即日起至 2025/5/23 (五) 17:00 報名截止。2025/5/30 將陸續寄送【錄取成功】通

知信。 

費用 免費 

報名方式 一律採線上報名，報名網址：https://forms.gle/dF75VvupDnpneSjDA 

聯絡人 林口長庚醫院早期療育中心 薛先生 

聯絡電話 03-328-1200#8148, 0978069183 

學會信箱 taeiusr01@gmail.com (以學會信箱連絡為主) 
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注意事項 

✔ 請務必完成線上簽到、退程序及滿意度調查，才算全程參與；全程參加者，於課程結束後，

將核發參加證明。 

✔ 為尊重講師，請準時上線。 

✔ 研習內容版權屬本會所有，請勿錄影、錄音或轉發分享。 

✔ 如報名無故未上線，將影響下次報名資格。 

✔ 議程：議程如本檔案。如議程有更新時，請以【臺灣早期療育學會】官網公告為準。 

 


