
被借來的世界迴音 

 

城市的早晨照例醒得太慢，連風也像快取失敗的網頁，在空氣中卡頓著。 

他們走在通勤的街上——不是誰特別，僅僅是一些平凡的使用者，手握手

機、耳戴耳機，步伐整齊又彼此隔絕。直到某個轉角，有人突然停了下來。 

那是一面老牆，牆上的裂痕本不足為奇，卻正好對齊了手機螢幕投出的光

軌。光像是不受控制地擴散出去，在牆面泛起一種似曾相識的筆觸：柔和水

彩、淡色邊線、光源自左上而下——是誰曾經畫過的童話世界？還是誰讓我們

以為這就是「詩意」？ 

更多人駐足。他們一邊盯著牆面變化，一邊開始在手機上搜尋： 

「AI畫的像吉卜力怎麼做到的？」「我也想要那種風格」「是不是用 DXXL加

Glow filter就能有？」 

某人把畫面錄下，發上社群：「我進入了宮崎駿的世界…AI 真的神了！」

留言瞬間洗版：「嗚嗚這也太美我哭了」「求 prompt」「拜託公開設定我也要

進去」 

他們開始相信，那面牆之後，有個等待所有人踏入的童話世界。 

而手機，是他們的門票。 



只有一位老者坐在轉角的麵店裡，看著他們的腳步愈來愈快，螢幕愈來愈

亮。他默默喝了一口湯，低聲說：「但那不是他們想的那個世界。」 

霧氣開始沿著牆面擴散，像是畫布開始被無限複製。但複製的，不是那個

世界本身，而是對那個世界的想像。 

 

那堵牆之後，從來沒有人真的走進去。 

但沒關係，他們學會了如何在自己的牆上生成類似的入口。 

首先是一位少女，她站在天橋下，用 ChatGPT 寫了一則懷舊的旁白：「小

時候我以為，雲後面真的有龍貓的家。」再貼上一張 AI 生成圖——柔光、火

車、濃霧、紅屋簷。萬人按讚。 

接著有人整理出 prompt 教學：「請先描述光源，再加上顏色比例，最後

套上動畫感濾鏡。」 

再來就是課程、模版、生成器、濾鏡工具包。 

「AI教你五分鐘畫出你的吉卜力人生」成了熱搜標題。 

人們湧上街頭，不再為了那堵牆，而是為了自己的畫面能更像「那堵牆投

出的畫」。 

有人在路邊擺攤販售「快速上手提示語」、有人以訂閱制分享每日靈感合集，

有人將 prompt 印成名片。孩子們的作業上出現「用 AI畫出我家的貓，但請像

吉卜力」，成人的簡報封面配上 AI生的樹林與風車屋。 



城市像是轉化成一座無形的繪圖工廠，每個人都成了輸出端口。 

但那構圖、那光、那筆觸，越來越像。無數張圖像排列在社群牆上，如同某種

文化拼圖，但卻沒有一塊真的出自誰的手心。他們說這是創意民主化；但那老

人，依然坐在那家麵店門口，望著這些生成圖像連成的隊伍，低聲說： 

「這不是創意，這是範本的繁殖。」 

AI還在生成。新版本號每日更新，越來越懂得「怎麼感動你」。 

但越懂得怎麼感動，似乎就越無法讓你真的感動。霧氣越來越濃，街道像是某

個遊戲引擎裡的場景，不再有空氣的紋理，只剩 RGB 與像素密度。 

他們還在畫。但畫的，不是世界，也不是夢——只是之前那張圖的變形。 

而所有人都說：「這一張，真的太像了。」 

 

最終，他們真的進去了。 

不是走過裂縫，而是自己被捲入那片由圖片構成的世界裡。 

無數張「像極了」的畫面交織成城市的牆、天、地——湯屋浮在天上、列車穿

過雨中、龍貓站在每個角落，表情如出一轍。 

但光不再溫柔，色彩過飽和，線條開始斷裂。 

那些圖像開始彼此融合、扭曲、重複。角色之間再無界線，小煤炭球長出耳

朵，無臉男化作燈籠，湯婆婆與神明共享一張臉。 



所有人還在畫。但沒有新畫。他們貼上新的 prompt，卻只生成類似的舊答

案；加入新的敘述，結果依舊只是舊故事的拼湊。「這不就跟我昨天那張一樣

嗎？」「你看，這張也太像那個爆紅的圖了吧。」「我是不是也只是某個

prompt裡的一段？」 

逐漸地，他們的臉也開始變得一致。五官變成預設構圖，情緒只剩柔和、

憂鬱、可愛。沒有人再哭，因為悲傷也被模板化了。沒有人再笑，因為驚喜已

被演算過上萬次。 

牆上閃爍的，不再是畫，而是一行小字： 

「StableStyle.v47 模型錯誤：風格重疊 / 情緒重複 / 原創性耗盡」 

空氣變成像素，語言變成 prompt，夢境被定義成「一種通過 8個關鍵詞可

召喚出的圖像集合」。 

霧氣不再流動，只靜靜地掛在所有人的腳邊，像無法清除的殘影。 

那位老者不見了，麵店也只剩一個關閉的燈籠。有人說，他也被拍成圖像

了，成了某張「昭和風老麵店吉卜力風格場景」的元素之一。 

有天，牆上突然不再發光。 

也沒人發現。 

因為他們還在畫。還在畫。還在畫。 

畫著他們以為的自己——一個被 AI生成的「創作者」模樣。 

使用的 AI 軟體與版本： 

OpenAI ChatGPT-4（GPT-4.0 模型） 

 

用於故事三幕內容初稿撰寫、主題深化、語體風格調整、圖像提示詞

（prompt）生成與重構。 

 

OpenAI DALL·E v3 圖像生成器 

 

計畫用於圖像生成，但因系統限制未能成功產出圖像，故改由 GPT 協助提供詳

細英文 prompt 與圖像構圖建議，供後續繪圖或平台應用使用。 

 

 使用 AI 的創作階段與指令摘要： 

第一階段：主題構思與段落草稿 

指令範例： 

 



「我想諷刺近期一窩蜂使用 AI 生成吉卜力風格的風潮，請幫我設計三幕連貫

的圖文故事，每幕搭配一張圖像與一段主題故事，語氣要詩意且帶有諷刺

感。」 

 

第二階段：圖像構圖提示設計 

指令範例： 

 

「請幫我設計三個能實際產圖的英文 prompt，每個 prompt 對應一幕主題，包

含環境、人物動作、光影氛圍與藝術風格細節，避免使用會違規的品牌或風格

名稱。」 

 

第三階段：故事段落潤飾與整體節奏調整 

指令範例： 

 

「請優化這段故事文字，使語氣更具隱喻性與批判張力，並讓敘事保持連貫，

控制每段在 600–700 字以內，總字數不超過 2000 字。」 

 

 























 

 


