
斷訊之城 

我每天醒來的第一件事，不是睜眼，而是喚醒視網膜介面。 

訊息泡泡像是晨露般在視野中綻放：「今天氣溫 21度，濕度 45%，你的專注力

指數預測為 89%。」 

就這樣，訊息泡泡成了我醒來後的第一道風景，也成了生活的背景音。 

我不是什麼特別的人，只是城市齒輪中的一顆螺絲。穿過自動滑軌，搭乘無人

電梯，走進冰冷的辦公艙，一連上中央網域，耳邊的語音提示接連不斷，每個

人說話都像在對無感情的機器下指令。 

整個城市是高效的、沉默的、明亮的。 

每一幢建築都平滑如玻璃，街道上沒有塗鴉、也沒有雜音——只有懸浮在空中

的資訊泡泡閃閃發光。人們走路低頭，臉上戴著全息顯示眼鏡，彼此擦肩，卻

沒有真正「看」過誰。 

我是個後端資料處理師，專門分析「連線行為圖譜」。簡單說，就是研究人類

為什麼會點開某個廣告，與數十年前的人類行為學其實沒太大不同。這城市中

百分之九十九的行為都在預測中進行，剩下的百分之一，就是就交給我處理。 

我以為，這樣的生活就是所謂的「秩序」與「進步」。齒輪不曾停下，也不容

錯位，效率就是信仰，沉默代表服從。我甚至認為，這樣的安穩就是文明的終

點。 

直到那天，城市斷訊，世界寂靜。 

 



早上 07:16，我像往常一樣走進通勤軌道。 

但顯示畫面突然閃爍了一下——浮動資訊泡泡全部卡在半空中，像是被按下了

暫停鍵。 

下一秒，所有顯示器、導航、連接裝置、輔助語音，全數癱瘓。語音提示戛然

而止，螢幕熄滅，泡泡消散，空氣像被抽乾，耳邊只剩下人群的騷動聲與不安

的呼吸聲。有人反覆點擊空中的介面，有人大喊著：「是不是眼鏡壞了？」

「網路怎麼全沒了？」彷彿有人突然從天上拔掉了電源。 

連我們這些最習慣處理數據的人，也只能在一片混亂中呆立。 

第一次，我發現這城市的天是灰的。不是陰天那種柔和的灰，而是一種未經渲

染，光線未經處理的原始色彩，像某個底層視覺檔案忘了載入。我走上街，看

到人們四處奔走、尋找訊號、不斷地拔插頭、又插上，像試圖喚醒某個失去回

應的世界。 

第一次，我聽見了自己的呼吸，也聽見這座城市從未有過的安靜。 

有個孩子哭了，說她再也找不到回家的路——因為她從不記得街道，只看螢幕

上的標示。 

我站在人群中，忽然感覺自己像一塊脫落的晶片，不屬於任何主機，也無人接

收。我站著，彷彿在等待什麼指令降下，卻什麼都沒有。 

 



訊號中斷的第三天，街上的人開始「慢下來」。 

餐廳開不了，但有人在門口擺出手寫的菜單；公園沒有音響了，但有一對年輕

人自帶吉他，唱歌走調卻很真誠。 

我在住家附近的牆上看到一面「紙留言板」，上面貼滿了許多五顏六色的便條

紙，寫著「有人看到我走失的狗嗎？」「今晚屋頂聊天會，歡迎帶零食」「謝

謝昨天幫我抬菜的人，你還好嗎？」 

那一刻，我突然意識到，我開始「認得」這些人了。 

不是頭像，不是 ID，而是他們的臉、聲音，甚至是笑的方式。 

我搬了張椅子，坐在天台上，看著幾個孩子用粉筆在地上畫星星。 

我記得那個小孩——斷訊第一天哭得最兇的那個，現在正笑得前仰後合，開心

地和別人分享糖果。 

我不確定這是不是進步，但我可以肯定，這是我第一次，沒有想著要記錄這一

切，我只是靜靜地「活在」裡面。 

今天，第十天，訊號恢復了。 

城市再次亮了起來，泡泡又重新浮現在每個人眼前。熟悉的聲音提醒我：「你

有 87則未讀訊息，是否立即整理？」 

但我關掉了它。 

我走下天台，看到鄰居還在畫畫、彈琴、聊天。有人戴上了眼鏡，有人沒戴；

有人重新低頭滑起虛擬牆，有人開始仰望天空。 

我想，真正的「斷訊」，不是失去訊號，而是我們早已忘了——不靠科技，也

能「連線」彼此。 

或許這場事故是一次重啟，它讓我們想起，身體也能說話，眼睛也能傳遞訊

息。 

我寫下這篇筆記，不為了存檔，也不是給誰看。只是想提醒自己： 

「我們曾經失去了所有訊號，但那幾天，我從未如此真實地活著。」 



 

  



說明與歷次對話截圖 

使用軟體：GPT-4o.Free方案 

歷次對話截圖： 

先與 GPT討論故事的大綱和結構。 

 

 



 

 



 
接著請 GPT生成出整個故事內容，雖然寫約 1900字，但實際上 1300字左右。 

 

 



 

 

大致看過後覺得故事內容沒問題，就請 GPT幫忙生成與故事內容相符的圖片。 

 



 

 



 

不確定是指令不好的問題還是因為我只有免費版，所以有切換帳號重新進行描

述，可能剛開始還不太能執行，重新確認一下狀況後就能夠生成了。 

 



 
三張圖片生成完後，開始針對整個故事劇情進行修飾，使其文句通順，開始和

GPT進行一系列的修改潤飾節奏。 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 
結尾都修飾完畢後，整篇故事內容就完成了。 


