
《逍遙夢問：與莊子望向現代》 

【一、我是誰？——關於身分與自由】 

我：欸欸欸，不是吧？我才剛念《莊子》幾句，你就從書裡飄出來，這開場比元宇

宙還酷欸！ 

莊子（笑）：你讀我，我夢你。你一念，我便現形。問吧，少年，你的魂哪裡卡住

了？ 

我：我最近陷在哲學的迷霧裡打轉——到底我是誰？是我夢到自己是人，還是別

人夢到我在做自己？ 

莊子：你是你媽的寶，你爸的傻，你自己的主角。蝴蝶夢我，我夢蝴蝶，夢來夢

去，還不都是自由？ 

我：可是這個社會啊，一天到晚想幫我貼標籤。說我不夠男、不夠女、太胖太宅，

彷彿我是個不合格的商品。我只是想活得像自己，這樣過分嗎？ 

莊子：你想當自己，社會卻想當你的人設設計師。別人講什麼，是他們的業績；你

活得開心，才是正解。我說天地與我並生，你就是宇宙正版，不需仿冒。 

我：這讓我想到羅傑斯欸，他說我們都有個「真我」，可總是被「應該成為的我」

給勒住，久了就忘了怎麼呼吸。 

莊子：嗯～東方叫「順性而為」，西方叫「真我」，其實都一樣。大道有萬種說

法，最後都會通往你內心的那扇門。 

我：那佛洛伊德呢？他的「本我」「自我」「超我」，三個像是內心的麻將角色，

打不好就自爆。 

莊子：麻將理論我可以！只顧本我，你會像猴子搶香蕉；只聽超我，你會變道德裝

甲車。人生不是選邊站，是學會翩然遊走。 

我：榮格說得也不錯，他要我們面對「陰影」，因為每個人都有一塊自己不敢照見

的黑。 



莊子：他說陰影，我說「坐忘」。都是提醒你，別只演主角戲碼，連替身也有故

事。黑與白交融，人生才完整。 

【二、多元成家的幻與實】 

我：說到成家，現代社會也沒比較開明啊。有人還堅持「一男一女才叫婚姻」，彷

彿愛也有配對規則。 

莊子：連螃蟹都橫著走了，愛為什麼只能走直線？兩人只要情深意重，就是家。 

我（笑）：如果我想和一個男生種菜養貓過生活，也不會被你潑冷水？ 

莊子：我才想一起種蓮花呢。愛是道，道無形，你們的幸福比皇宮還詩意。 

我：台灣通過同性婚姻，每年同志遊行像彩虹海洋——愛的多樣性在街上盛開。 

莊子（笑）：這才叫「逍遙遊」，彩虹是光的笑聲。若我活在此世，也要提筆畫彩

虹，不為裝飾，只為祝福。 

【三、族群與文化：誰是我，誰是我們？】 

我：但你知道嗎，還是有些人一口咬定「原住民就是愛喝酒」、「新住民就是比較

低」，說得理直氣壯，好像歧視是邏輯。 

莊子（神色微冷）：這不是邏輯，是懶惰。把人變成標籤，就不用理解。有人喝

酒，那是他的選擇，不是整個族群的命運。太陽從各地升起，不代表只有你窗外那

一道才叫晨光。 

我：這句我要刻成手機殼：「少一點歧視，人心才會通透。」 

莊子（笑）：好，記得出個聯名系列，我分你兩成。 

我：我也想做件T-shirt：「你不是不一樣，你是原創款！」 

莊子：這才是活在道裡，穿什麼都自在。 

【四、逍遙之道：對標籤與規訓說不】 



我：莊子，我這幾年貼的標籤比7-11特價貼紙還多，什麼「社會邊緣人」、「非

典型青年」……我快成便利商店貨架了。 

莊子：那就通通撕掉，換上你自己的標籤。像貓那樣，不走直線、不理批評，只在

陽光下伸個懶腰。那就是風格。 

我：可現代社會很愛分類人欸，不標籤一下，好像你就沒資格存在…… 

莊子：標籤多了，人就少了。別讓你的人生，被變成超市掃碼那一格。你是森林裡

的風，不該被摺進塑膠包裝裡。 

我：那我要怎麼掙脫這張標籤網？ 

莊子：退追幾個八卦帳號，追蹤一隻會做菜的貓。貓從不在乎牠是不是網美，牠只

管罐罐夠不夠多。每隻貓發光的方法都不同，有的像煙火，有的像螢火蟲，不要比

亮度，要比快樂。你快樂，就是發光。 

【結語：一場夢，亦真亦幻】 

我抬頭，燈光搖曳，他的身影已隨風散去。 

只餘一隻蝴蝶，在我筆記本上停留。我忽然明白，人生不是別人賜予的劇本，而是

自己編寫的段子。 

莊子的夢，不只是蝴蝶振翅的自由，更是萬物齊鳴、眾聲共舞的寬容。 

願我們都能笑著當自己，跳著走進這亂七八糟、卻超級好玩的世界。 

 

 

 

使用ＣhatGPT 進行關於題材選擇、文本書寫，給予它我想添加的議題和內容

請他協助編輯 

 



 

























 


