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長庚大學教職員工福利委員會第十五屆第二次會議紀錄 
 

1130321 經校長核准同意 

一、時間：113 年 03 月 15 日(星期五)上午 10 時 10 分 

二、地點：第一醫學大樓二樓會議室(二)                                                                               

三、主席：沈明雄  主任委員                          紀錄：陳耿志 總務幹事 

四、出席：沈明雄委員、胡正申委員、林金龍委員、王惠玄委員(簡嘉君代理)、 

蘇詔勤委員(吳珍桂代理)、葉儀君委員、葉俊宏委員、李晃昌委員、 

許瑞祺委員(林佳璋代理)、許績天委員、盧能彬委員、韓學宏委員、 

馬誠佑委員(張書瑋代理)、葉美君委員、吳凱威委員。 

五、列席：財務幹事楊鳳平、康樂幹事王鉉蓉、鄭如涵、總務幹事陳耿志、 

監事杜欣容(陳宗佑代理)。 

六、請假：葛明軒委員。 

七、報告事項：1、上次會議執行情形。(附件一，P.3-P.6) 

2、郊遊補助款收支帳務報告。(附件二，P.7-P.8) 

3、112 學年度康樂活動費及郊遊補助費運用報告。(附件三，P.9) 

4、本校福委會會員人數(編制內、約聘人員及研究助理)共計有 1,175 人

(111 學年度入會 346 人、112 學年度入會 77 人)，尚未入會共計

有 351 人。 

八、討論事項： 

案由一：112 學年度春季自強活動相關規劃，請討論。 

說  明：1、活動組規劃春季自強活動： 

(1)台塑旅行網： 

○1 苗栗-華陶窯捏陶、雅聞七里香玫瑰森林一日遊，平均每人約1,600元。 

○2 桃園-台塑楊梅有機生態農場+角板山一日遊，平均每人約1,450元。 

○3 桃園-永安海螺文化+台塑楊梅有機生態農場一日遊，平均每人約1,350元。 

(2)中國青年旅行社： 

○1 宜蘭文青、可愛動物互動體驗一日遊，平均每人 1,600 元。 

○2 奔跑吧~飛牛牧場大自然風情一日遊，平均每人 1,600 元。 

2、教職員全額補助(需繳 100 元保證金，參加當日歸還)，名單建議依

人事室 113 年 3月 31 日有繳交福利金之人員名冊為主。 

3、直系眷屬最高補助 400 元，其他親友補助保險費。 

4、活動預計 5月辦理兩梯次(週六及週日)，實際日期依公告為主，詳
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細行程(如附件四，P.10-P.20)企劃書。 

決  議：1、經委員票選，本次春季自強活動行程為「台塑楊梅有機生態農場+

角板山一日遊」。 

2、為維安全，遊覽車請指定 5年內之新車。 

3、餘照案通過。 

 

案由二：112 學年度第 2學期文康活動規劃事宜，請討論。 

說  明：1、本學期以「食」在有趣作為活動主題，共規劃 6場活動，其中 2場

為羊毛氈手做課程，4場為烹飪課程 (企劃書如附件五，P.21)。 

2、活動總預算為 72,400 元，擬由康樂活動費支應 58,800 元，參加會

員自付 13,600 元。 

3、採網路報名，每場報名人數低於 10人不開課。報名時須填寫參加

意願序，先以第一志願序安排。如有未額滿的課程，將依報名順序

及意願依序安排參加課程並公開報名結果於福委會網站備查。 

決  議：照案通過。 

 

案由三：112 學年度郊遊補助費及康樂活動費結餘款，擬購買公益團體禮品(如

附件六，P.22-P.23)致贈予所有會員，請討論。 

說  明：1、本學年度郊遊補助費及康樂活動費目前結餘約 92萬元，扣除本學

期文康活動預算及相關費用、郊遊補助費預算，預估結餘 57萬元

(康樂活動費 12 萬元、郊遊補助費 45萬元)。 

2、擬規劃購買公益團體禮品擇一(預算 350 元/份)致贈予所有會員，

預估1,175人，總計約41.2萬餘元。 

3、發放原則：(1)企業派駐主管由福委會致贈。 

(2)人員名冊統計截止日為 113 年 3月 31 日止。 

決  議：1、經委員票選，本次致贈「喜憨兒基金會-憨喜農場十穀米禮盒」。 

2、費用由康樂活動費及郊遊補助費支出。 

3、餘照案通過。 

 

九、臨時動議：(無) 

 

十、散會：上午 10時 50 分。 



 

附件一 

長庚大學教職員工福利委員會第十五屆第一次會議紀錄執行情形 
 

1121027 經校長核准同意 

一、時間：112 年 10 月 18 日(星期三)中午 12 時 10 分 

二、地點：第一醫學大樓二樓會議室二                                                                               

三、主席：沈明雄  主任委員                         紀錄：陳耿志 總務幹事 

四、出席：沈明雄委員、胡正申委員、林金龍委員(李瑞琦總務長暫代)、 

王惠玄委員(簡嘉君組長代理)、蘇詔勤委員、葉儀君委員、 

葉俊宏委員(林信宏老師代理)、李晃昌委員、許瑞祺委員、 

許績天委員、盧能彬委員、馬誠佑委員、葉美君委員、吳凱威委員。 

五、列席：財務幹事楊鳳平、康樂幹事王鉉蓉、鄭如涵、總務幹事陳耿志、 

監事杜欣容。 

六、請假：葛明軒委員、韓學宏委員。 

七、報告事項：(略) 

八、討論事項： 

案由一：依本委員會組織章程遴選第十五屆本委員會主任委員，並由主任委員

於會後指派財務幹事一名、總務幹事一名、康樂幹事二名人選及委員

任務編組。 

說  明：1、依本委員會組織章程第三條之規定辦理，擬請委員票選本屆主任委

員。 

2、由主任委員於會後指派本委員會總務、康樂及財務等幹事以利業務

運作。 

3、為提升本委員會提供教職員工之福利品質，擬由全體委員分活動、

福利兩組。(各組工作內容如附件四，P.12) 

決  議：1、經委員票選結果，本委員會第十五屆主任委員為沈明雄主任秘書擔

任。 

2、為利本委員會各項機能推展： 

財務幹事由楊鳳平續任 

總務幹事由陳耿志續任 

康樂幹事由王鉉蓉及鄭如涵擔任 

3、為督導各幹事處理日常會務，活動組長由胡正申委員擔任、福利組
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長由林金龍委員擔任。(各組成員如附件五，P.13) 

4、自第十六屆起主任委員票選，請於委員名單確定後辦理票選，再由

主任委員召開會議。 

執行情形： 

活動組：胡正申委員(組長)、葉俊宏委員、葉儀君委員、葛明軒委員、 

李晃昌委員、許瑞祺委員、葉美君委員。 

福利組：林金龍委員(組長)、蘇詔勤委員、王惠玄委員、許績天委員、 

盧能彬委員、馬誠佑委員、韓學宏委員、吳凱威委員。 

 

案由二：長庚大學教職員工福利委員會組織章程修正案，請討論。 

說  明：1、本校新成立智慧運算學院，擬推選一名擔任福委會委員。 

2、修正長庚大學教職員工福利委員會組織章程相關條文(如附件六，

P.14-P.20)。 

決  議：照案通過。 

執行情形：本修正案，經呈校長核准後，於112年 11月份公告周知。 

 

案由三：112 年度暮年餐會支援事項，請討論。 

說  明：1、本年度如果有舉辦教職員工暮年餐會，擬由康樂活動費項下撥款贊

助 5萬元，以福委會名義提供 50份 1,000 元禮券。 

2、111 學年度三節福利品(券)、108-110 學年度福委會贈品禮券及疫

情期間鼓勵教職員工生施打疫苗禮券結餘，共計有 75,400 元(明細

如下)，擬提供暮年餐會摸彩用。 

(1)春節結餘： 

家樂福禮券 500 元*6 張、長庚生技禮券 1,000 元*1 張、 

全家便利商店禮券 500 元*5 張、全聯禮券 500 元*5 張。 

(2)端午節結餘： 

遠東百貨 500 元*2 張。 

(3)中秋節結餘： 

遠百禮券 500 元*9 張、全家便利商店禮券 500 元*3 張、 

大潤發禮券 500 元*1 張。 

(4)108-110 學年度福委會贈品禮券結餘： 
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遠百禮券 500 元*11 張、全聯禮券 500 元*2 張、 

環球購物中心禮券 500 元 1張、家樂福禮券 100 元*8 張。 

(5)疫情期間鼓勵教職員工生施打疫苗禮券結餘： 

全家便利商店禮券 100 元*511 張。 

3、前揭禮券共有 1,000 元禮券 51 份、500 元禮券 45 份、100 元禮券

519 份，總計約 200 個獎項，總獎額 125,400 元。 

決  議：照案通過。 

執行結果：順利辦理完成。 

 

案由四：112 學年度運動會支援事項，請討論。 

說  明：1、本會提倡教職員工休閒、健身活動，為鼓勵教職員工走出戶外參與

校運會各項活動，擬援例提撥經費購置禮券贈於當日參與啦啦舞評

審之教職員工每人 200 元（約 1,200 人，不含任職校外教職員工已

個人核銷郊遊補助款者），目前禮券結存 95份(共計 1.9 萬元)，擬

再購置 600 份(共計 12 萬元)由郊遊補助結餘款支付。 

2、為鼓勵教職員踴躍參加校運會教職員組趣味競賽，本屆福委會擬提

供每位參賽教職員(含領隊、經辦及 2名預備人員，每隊 16人，共

6隊)紀念品乙份(運動毛巾)，預算 100 元*96 件、共計 9,600 元，

擬請體育室協助請購，並依實際發生費用辦理核銷。 

3、為鼓勵教職員工及退休教職員工參加校運園遊會，本屆擬援例由學

務處協助印製(每份 100 元園遊券，共 700 份)，於當日簽到時發放，

園遊券印刷費 2,100 元，共計 72,100 元，擬由郊遊補助結餘款支

付。 

決  議：照案通過。另，俟學校導入行動支付作業後，建議規劃使用電子票券。 

執行結果：順利辦理完成。 

 

案由五：112 學年度秋季自強活動相關規劃，請討論。 

說  明：1、112 學年度第 1學期自強活動提案如下，擬擇一行程辦理： 

(1)中國青年旅行社： 

A.宜蘭林美步道+香草菲菲，平均每人 1,460 元。 

B.宜蘭望龍埤+香草菲菲，平均每人 1,460 元。 
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(2)台塑旅行網： 

C.宜蘭龜山朝日園區+星寶蔥體驗農場，平均每人約 1,450 元。 

D.滿月圓森林遊樂區+台塑楊梅有機生態農場，平均每人約 1,350 元。 

E.新屋綠色走廊+台塑楊梅有機生態農場，平均每人約 1,350 元。 

2、本校教職員工福利委員會會員得全額補助(需繳交 100 元保證金，

參加當日歸還)，名單建議依人事室 112 年 10 月份人員名冊為主；

未加入福委會者視同一般人員，僅補助報險費 50元。 

3、直系眷屬最高補助 400 元，其他親友補助保險費。 

4、活動預計 11/25(六)、11/26(日)、12/2(六)、12/3(日)擇 2 日辦

理，實際日期依公告為主，詳細行程(如附件七，P.21-P.31)。 

決  議：1、經委員票選，本次秋季自強活動行程為「宜蘭龜山朝日園區+星寶

蔥體驗農場」，並請康樂幹事與旅行社協調選擇週六、週日各一日，

共辦理二梯次。 

2、為維安全，遊覽車請指定 5年內之新車。 

3、餘照案通過。 

執行結果：秋季旅遊已順利辦理完成，活動照片放置於福委會網站。 

 

案由六：112 學年度第 1學期文康活動規劃事宜，請討論。 

說  明：1、本學期共規劃四場活動，活動內容及經費預算(如附件八，P.32)。 

2、總預算64,300元，康樂活動費支應46,800元，報名者自負17,500元。 

3、採網路報名，每場報名人數低於 10 人不開課，每人得同時報名 2

種課程(場次 2不列入計算)，遇有報名額滿情形，報名 2種課程者

得禮讓第 2志願給報名 1種課程者，並公開報名結果於福委會網站

備查。 

決  議：照案通過。 

執行結果：文康活動已順利辦理完成，活動照片放置於福委會網站。 

 

九、臨時動議：(無) 

 

十、散會：中午 12時 50 分。 
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附件二

113.3.12

（單位：元）

日  期 摘         要 收 入 支 出 結  餘

上期餘額 2,610,077

112.11.9
112學年度服裝費差額452,520

元、匯款手續費30元
452,550 2,157,527

112.11.9
校運會評審獎(家樂福禮券200

元*600份、匯款手續費30元)
120,030 2,037,497

112.11.9
園遊券(100元*700份、設計印

刷2,100元)
72,100 1,965,397

112.12.21 利息 8,473 1,973,870

113.3.12
112年秋季旅遊(12/2、12/3)報

名費、保證金
57,000 2,030,870

113.3.12 未使用園遊券費用 10,200 2,041,070

             小計 75,673 644,680

113.3.12 本期結存

類別 說明 金額小計

家樂福禮券 112學年校運會後結餘 151 200 30,200

長庚大學教職員工福委會郊遊補助金收支明細表

備註1：存款2,040,920+現金150(楊鳳平保管)=2,041,070 元

2,041,070

備註2：結存151份禮券(每份200元)。

份數*面額
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項  目
每人預算

(元)

預估報名

人數

總預算

(元)

實際費用

(元)

差異額

(預算-實際)
說  明

交通費 400 200 $80,000 48,000    $32,000

膳食費 420 200 $84,000 $54,360 $29,640

DIY 400 200 $80,000 $51,200 $28,800

領團津貼 80 200 $16,000 $12,800 $3,200

行政雜支(含

保險費等)
150 200 $30,000 $19,240 $10,760

總計 1,450   290,000   185,600      104,400

台塑網旅行社代收代轉

付收據185,600元

1.直系親屬(50人)及其他

親友(3人)報名費收入

$56,700元。

2.已報名未參加之員工有

3人，未退還保證金300

元。

112學年度第1學期 員工旅遊活動經費使用名系表

總 收 入

(報名費+未退還保證金費用)
$57,000

為促進同仁身心健康特辦理秋季旅遊活動，於112年12月2日(六)及12月3日(日)舉辦「宜蘭龜山朝日園區

及星寶蔥體驗農場一日遊」活動，128人報名(含員工74人)，實到124人(含員工71人)。其費用說明如

下：

112年秋季旅遊款核銷請款金額 $185,600

1.總計128人報名，其中福

委會會員74人、直系親屬

50人、直系親屬未滿3歲1

人及其他親友3人。

2.報名費為1,450元/人、

未滿3歲免費；福委會會員

全額補助、配偶及直系眷

屬補助400/人、其他親友

(需有教職員工陪同)補助

保險費$50/人。

3.交通費預算以每車30人

計算(12,000/台)，平均每

人預算400元。第一梯次99

人報名、3台車；第二梯次

29人報名、1台車。實際支

付48,000元。

3.膳食費：午餐平均每人

300元，餐盒每盒120元。

4.DIY費用：51,200元(128

份)，平均每人400元(蔥派

DIY+拉拉車體驗)

5.每車30-40位搭配一名領

隊人員，12/2出三名領隊

人員+12/3出一名領隊人員

，總共四位。
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附件三 

112學年度康樂活動費預算支出明細表 

預算：354,150元(新台幣) 

年/月 摘要 支出(元) 結餘(元) 

112/10 教職員工生育津貼(2人) 4,000 350,150 

112/12 教職員工生育津貼(1人) 2,000 348,150 

112/12 校運會大隊接力紀念品(運動毛巾) 12,180 335,970 

113/1 致贈退休人員紀念品(8人) 6,000 329,970 

113/1 贊助暮年餐會摸彩品50份1,000元禮券 50,000 279,970 

113/1 112學年度第1學期文康活動 46,470 233,500 

113/1 
教職員工社團補助費用(皮拉提斯、瑜珈

及羽球社) 
30,000 203,500 

目前結餘 203,500 

 
 

112學年度郊遊補助費預算支出明細表 

預算：925,600元(新台幣) 

年/月 摘要 支出(元) 結餘(元) 

112/12 112學年度第1學期員工旅遊(秋季) 185,600 740,000 

113/2 
112 學年度第 1 學期校外同仁申請秋季

旅遊補助款(40人) 
16,000 724,000 

目前結餘 724,000 
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編號 時間 地點 早餐 午餐 晚餐 DIY 金額

A

07:10

08：30~09：30

10：00~11：30

12：00~13：00

13：00~16：00

出發

雅聞七里香玫瑰森林

客家文化館

午餐

華陶窯捏陶

✕

割稻仔飯風味餐

(捏陶diy+午餐餐食

790元/人)

餐盒

捏陶DIY

※創作品燒製會以完成

成品大小現場計價，需

自行額外付費

平均每人

1600元

B

08：00

09：00~10：30

11：00~12：00

12：30~13：30

14：00~16：00

出發

台塑楊梅有機生態農場

午餐

大溪老茶廠

角板山形象商圈+新溪口吊橋

✕

原味海鮮餐廳風味

餐

(3,300/桌)

餐盒

餵雞

拔菜(一袋)

伴手禮

(雞蛋6顆+玉米筍200g)

平均每人

1450元

C

08：00

09：00~10：00

10：30~13：30

14：00~16：00

出發

永安海螺文化體驗園區

向陽農場+BBQ 烤肉

台塑楊梅有機生態農場

✕

BBQ 烤肉

(3,300/組)

(10人/組)

餐盒

餵雞

拔菜(一袋)

伴手禮

(雞蛋6顆+玉米筍200g)

平均每人

1350元

D

07:30

09:00~10:30

10:50 ~11:50

12:10~13:30

14:00~16:00

出發

宜蘭冬山生態綠舟

中興文創園區

中式合菜

張美阿嬤農場DIY

✕
駿懷舊餐廳

(3,300 / 桌)
餐盒

蔥油餅、三色芋圓、手

搗麻糬、手洗愛玉，活

動擇一

平均每人

1600元

E

07:30

09:30~14:30

15:30~16:30

出發

飛牛牧場

湖口老街

✕
牧場內餐廳

(3,800 / 桌)
餐盒

牛奶雞蛋糕製作

擠牛奶教學體驗

餵小牛喝奶體驗

平均每人

1600元

112學年度第2學期 員工旅遊提案
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【苗栗】華陶窯捏陶、雅聞七里香玫瑰森林一日    

 

放慢您的腳步感受自然的環境變化，遠離都市體驗閒適的鄉村生活， 

簡單樸實的體驗，讓人感受來自身心靈深處的滿足與富有 

07：10 準時歡樂出發。 

08：30~09：30【雅聞七里香玫瑰森林】 

雅聞七里香玫瑰森林為雅聞集團在苗栗縣頭屋鄉新興的一座觀

光景點，座落於明德水庫風景區旁，七里香玫瑰森林園區內規

劃出以七里香與玫瑰園區，玫瑰園區共分有迎風、迎曦、迎賓、

經典、世界、英國、品種玫瑰園趣等，七里香林區內保留著頭

屋當地原生七里香，更有一棵百年七里香王於此處生長，除此

之外裡頭更規劃出玻璃屋、秘密花園、愛情永駐區、掌上明珠瀑布、新心邱比特區、玫瑰

綠廊、雲海、故事館等不同設施。 

10：00~11：30【客家文化館】 

館內豐富策展主題及展現客家多元風貌，有助於強化在地連

結、跨域整合協作及推廣客家文化，引領人們認識客家、走入

客庄，展現「臺灣客家，世界風華」的魅力。館內展示了臺灣

與全球客家人不同的生活方式、客家美食的由來、小朋友最愛

的兒童館與 VR 體驗，還有手作體驗和 3D 電影欣賞…等。 

12：00~13：00 午餐~割稻仔飯風味餐 
13：00~16：00【華陶窯】捏陶 DIY 

華陶窯是台灣首座結合以本土思維作為設計藍圖之園林，具體

而微的呈現出近代台灣建築景觀的工法與美學；華陶窯園內有

古樸的三合院農院，紅磚、黑瓦、木板門－記錄著台灣移民統

治的歷史軌跡，運用就地取材的大安溪石，塑造出特有的河岸

環境景觀；華陶窯寬敞的庭園及相思大樹，四周陳列著石桌供

遊客小憩，品茗，以及一些石臼石磨牛車等古老的農家用具，處處洋溢著淳樸的味道；華

陶窯發展出台灣首座的推廣現代柴燒藝術的人文窯場，將苗栗傳統登窯的活化再生，運用

相思燃柴的在地獨特之美，創作出登窯與柴燒陶的特色。 

※  創作品燒製會以完成成品大小現場計價，需自行額外付費。窯燒製作品約需 60 天。 

17：30

 

《以上行程時間為參考，依當日交通狀況為主》 

 

歡樂出發→雅聞七里香玫瑰森林→客家文化館→午餐 

→華陶窯捏陶→返程 
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【苗栗】華陶窯捏陶、雅聞七里香玫瑰森林一日    
【參考費用】 

項目 說明 單價 備註 

交通 5年內遊覽車/每輛 

(含司機津貼、過路

費、停車費、瓶水、

稅金) 

17,120 / 輛 以各車人數攤銷計算 

(40 人計算) 

餐食 回：餐盒 120 / 人  

門票 華陶窯 790 / 人 捏陶 diy+午餐餐食 

領團津貼 

(固定成本) 

每車安排一領隊 2,500 / 人 以各車人數攤銷計算 

(40 人計算) 

行政代辦服務費 1. 保險費 

2. 各項雜支 

200 / 人  

 

每人/售價           費    用 

成人 1,600 起 
兒童 4-12 歲 1,600 起 
幼兒 0-3 歲 200 

《以上價格為參考價,如因出發時間不同價格調整,請洽微笑客服人員確認為準》 

 

【費用包含】 

  1.遊覽車車資。 

  2.共計 2餐(1 午餐、回程餐盒)。 

  3.每人礦泉水每日乙瓶。 

  4.行程內所明列之景點門票及司機、領隊人員服務小費。 

  5.旅行業責任保險(每位保額 500 萬、意外醫療保額 20萬(實支實付)。 

    *旅客未滿 15歲或 70 歲以上，依保險公司規定最高 

   【意外死殘保額新臺幣 250 萬元、意外醫療保額新臺幣 20 萬 (實支實付)】。 

  6.領隊人員服務小費。 

【費用不含】 
☆個人因素所產生之消費，如飲料、酒類、私人購物費…等。 

☆個人旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保旅行平安保險。 

☆本行程表上未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。 

 【備註說明】 

☆本行程需滿 40 人以上方可成行。(將於出發日前三天給予行前說明資料) 

☆兒童指出發當日未滿 12 歲之孩童。幼兒 3歲以下:全程不占位及不含餐。 

☆出發日前如遇颱風或人力不可抗拒之因素影響，經氣象單位公佈時，則延期出發， 

  敬請參團貴賓與本公司原客服人員連絡，並另訂定出發日期，無法挪期而取消者， 

  則需扣除保險及行政手續費用每人 160 元，敬請見諒。 
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【桃園】台塑楊梅有機生態農場+角板山、新溪口吊橋一日    

 

放慢您的腳步感受自然的環境變化，遠離都市體驗閒適的鄉村生活， 

簡單樸實的體驗，讓人感受來自身心靈深處的滿足與富有 

08：00 準時歡樂出發。 

09：00~10：30【台塑楊梅有機生態農場】 

台塑楊梅有機生態農場佔地 39公頃，採有機種植蔬果已逾十年，

造就農場美好自然生態環境!為推廣有機種植，結合食農教育、環

境教育，農場於 2021 年起開放參觀~歡迎來農場了解有機種植流

程、蔬果採摘體驗、餵養咕咕雞。 

11：00~12：00 午餐~海鮮風味餐 
12：30~13：30【大溪老茶廠】 

位在隱密巷弄中的大溪老茶廠，建於 1926 年，前身為角板山工廠，

是一座融合台、日、英式風格的建築物，內部設有展售區、閱讀區、

茶書屋、餐廳等。以藍色為建築主色調的老茶廠，不論是窗櫺與樑

柱、造型層架、牆面、藝術畫作等，不張揚的藍色調與製茶工廠顯

得格外契合。 

14：00~16：00【角板山形象商圈+新溪口吊橋】 

現在的角板山已經利用原有的景觀，再配合泰雅族的人文特色、和

香菇等農業特產，統一規劃成「角板山形象商圈」。從北橫彎進入

社區，一路行來都是泰雅圖騰，還有整齊劃一的商店招牌，主要道

路的盡頭就是角板山公園，公園左前方是救國團活動中心，活動中

心的右側即是蔣公行館。【新溪口吊橋】溪口吊橋是一座相當細長

且優美的吊橋，已經有 40 多年的歷史，吊橋中央可觀賞美麗的大漢溪河谷風貌與水庫豐

沛蓄水量。不過由於溪口吊橋橋身老舊，在原址新建一座新溪口吊橋，新吊橋全長 303 米，

是全台最長的懸索橋，帶你見識大漢溪與群山環抱的壯觀風景。 

17：30

 

《以上行程時間為參考，依當日交通狀況為主》 

 

 

 

 

歡樂出發→台塑楊梅有機生態農場→午餐→大溪老茶廠→角

板山形象商圈+新溪口吊橋→返程 
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【桃園】台塑楊梅有機生態農場+角板山、新溪口吊橋一日    
【參考費用】 

項目 說明 單價 備註 

交通 5年內遊覽車/每輛 

(含司機津貼、過路

費、停車費、瓶水、

稅金) 

17,480 / 輛 以各車人數攤銷計算 

(40 人計算) 

餐食 午：海鮮風味餐 

回：餐盒 

3,300 / 桌 

120 / 人 

每桌 10 人計算 

門票 1. 台塑楊梅農場 

2. 新溪口吊橋 

250 / 人 

50 / 人 

 

領團津貼 

(固定成本) 

每車安排一領隊 2,500 / 人 以各車人數攤銷計算 

(40 人計算) 

行政代辦服務費 1. 保險費 

2. 各項雜支 

200 / 人  

 

每人/售價           費    用 

成人 1,450 起 
兒童 4-12 歲 1,450 起 
幼兒 0-3 歲 200 

《以上價格為參考價,如因出發時間不同價格調整,請洽微笑客服人員確認為準》 

【費用包含】 

  1.遊覽車車資。 

  2.共計 2餐 (1 午餐、回程餐盒)。 

  3.每人礦泉水每日乙瓶。 

  4.行程內所明列之景點門票及司機、領隊人員服務小費。 

  5.旅行業責任保險(每位保額 500 萬、意外醫療保額 20萬(實支實付)。 

    *旅客未滿 15歲或 70 歲以上，依保險公司規定最高 

   【意外死殘保額新臺幣 250 萬元、意外醫療保額新臺幣 20 萬 (實支實付)】。 

  6.領隊人員服務小費。 

【費用不含】 
☆個人因素所產生之消費，如飲料、酒類、私人購物費…等。 

☆個人旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保旅行平安保險。 

☆本行程表上未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。 

 【備註說明】 

☆本行程需滿 40 人以上方可成行。(將於出發日前三天給予行前說明資料) 

☆兒童指出發當日未滿 12 歲之孩童。幼兒 3歲以下:全程不占位及不含餐。 

☆出發日前如遇颱風或人力不可抗拒之因素影響，經氣象單位公佈時，則延期出發， 

  敬請參團貴賓與本公司原客服人員連絡，並另訂定出發日期，無法挪期而取消者， 
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【桃園】永安海螺文化+台塑楊梅有機生態農場一日    

 

放慢您的腳步感受自然的環境變化，遠離都市體驗閒適的鄉村生活， 

簡單樸實的體驗，讓人感受來自身心靈深處的滿足與富有 

08：00 準時歡樂出發。 

09：00~10：00【永安海螺文化體驗園區】 

本園區以新屋永安漁港為主軸結合海洋客家產業軸線，及周邊的客 

家聚落、廟宇相關產業，利用新屋、觀音深厚的海洋客家文化為基 

礎，將客家文化深根紮實，強化當地自明性，建立在地文化基盤， 

提升居民認同並傳承客家文化，以推廣桃園海洋客家特色，進而帶 

動觀光發展。而海螺文化體驗園區即位處永安觀光魚市場，是全台 唯一的客家漁港，牽

罟、吹海螺及石塭捕魚都是當地傳統客家捕魚方法，因此海螺園區的 主體建築海螺館係

擷取海螺曲線意象，整合各面向環境、機能與結構行為的海螺造型，做 為建築物設計外

觀的靈感來源;而在中庭的地景藝術，則是以客家吹海螺的聲音為發想， 另外主建物旁的

附屬建物則是融入補漁的客家石塭，讓整體建築物更具海客風情，園區結 合周邊商圈合

作推廣農漁產業，發揚推廣海洋客家文化。園區館設有特展室，定期規劃展 覽讓民眾了

解客家文化、藝術、歷史等發展，並進而對客家文化產生興趣。 

10：30~13：30【向陽農場】賞花+BBQ 烤肉 

向陽農場占地 18000 坪，不僅種植著許多品種的向日葵之外，也有

其他的活動，像是小火車、雷射槍、射箭...等，也有羊咩咩、公

雞、兔子等可愛動物區，也有提供宴會、烤肉、團體餐點等服務，

不是只有向日葵花海唷！ 

14：00~16：00【台塑楊梅有機生態農場】 

台塑楊梅有機生態農場佔地 39公頃，採有機種植蔬果已逾十年，

造就農場美好自然生態環境!為推廣有機種植，結合食農教育、環

境教育，農場於 2021 年起開放參觀~歡迎來農場了解有機種植流

程、蔬果採摘體驗、餵養咕咕雞。 

17：30

 

《以上行程時間為參考，依當日交通狀況為主》 

 

 

 

 

歡樂出發→永安海螺文化體驗園區→向陽農場→午餐→台塑

楊梅有機生態農場→返程 
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【桃園】永安海螺文化+台塑楊梅有機生態農場一日    
【參考費用】 

項目 說明 單價 備註 

交通 5年內遊覽車/每輛 

(含司機津貼、過路

費、停車費、瓶水、

稅金) 

15,480 / 輛 以各車人數攤銷計算 

(40 人計算) 

餐食 午：BBQ 風味餐 

回：餐盒 

3,300 / 桌 

120 / 人 

每桌 10 人計算 

門票 1.台塑楊梅農場 250 / 人  

領團津貼 

(固定成本) 

每車安排一領隊 2,500 / 人 以各車人數攤銷計算 

(40 人計算) 

行政代辦服務費 1. 保險費 

2. 各項雜支 

200 / 人  

 

每人/售價           費    用 

成人 1,350 起 
兒童 4-12 歲 1,350 起 
幼兒 0-3 歲 200 

《以上價格為參考價,如因出發時間不同價格調整,請洽微笑客服人員確認為準》 

【費用包含】 

  1.遊覽車車資。 

  2.共計 2餐 (1 午餐、回程餐盒)。 

  3.每人礦泉水每日乙瓶。 

  4.行程內所明列之景點門票及司機、領隊人員服務小費。 

  5.旅行業責任保險(每位保額 500 萬、意外醫療保額 20萬(實支實付)。 

    *旅客未滿 15歲或 70 歲以上，依保險公司規定最高 

   【意外死殘保額新臺幣 250 萬元、意外醫療保額新臺幣 20 萬 (實支實付)】。 

  6.領隊人員服務小費。 

【費用不含】 
☆個人因素所產生之消費，如飲料、酒類、私人購物費…等。 

☆個人旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保旅行平安保險。 

☆本行程表上未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。 

 【備註說明】 

☆本行程需滿 40 人以上方可成行。(將於出發日前三天給予行前說明資料) 

☆兒童指出發當日未滿 12 歲之孩童。幼兒 3歲以下:全程不占位及不含餐。 

☆出發日前如遇颱風或人力不可抗拒之因素影響，經氣象單位公佈時，則延期出發， 

  敬請參團貴賓與本公司原客服人員連絡，並另訂定出發日期，無法挪期而取消者， 

  則需扣除保險及行政手續費用每人 160 元，敬請見諒。 

☆本行程報價期間，若行程內容、價格如有調整依客服人員確認為主。 
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長長庚庚大大學學《《宜宜蘭蘭文文青青、、可可愛愛動動物物互互動動體體驗驗一一日日遊遊》》  

4 月日(六) 
學校集合出發→宜蘭冬山生態綠舟→文青風擺拍~中興文創園區→中

式合菜→呆萌可愛動物~張美阿嬤農場 DIY→返回台北 

07:20-07:30 桃園報到集合相見歡 

07:30-09:00 出發~前往宜蘭 

09:00-10:30 冬山生態綠舟 

位於位於宜蘭冬山的冬山河生態綠舟是個以森林主題為主，將冬山河融為

一體自然型態的森林公園。園區步道體驗親水綠地的宜人景色，還能搭船

遊覽冬山河神秘河道之美，以及能預約隱藏版夜間搭船夜航一覽地下河道

的秘境岩洞景點。 

10:50-11:50 文青風擺拍~中興文創園區 

由舊紙廠轉變成文化創意美學集散地。園區內有親

子 DIY、繽紛馬賽克打卡點、以及那會讓人一直

拍、一直拍的文青風，當然～刻意保留的廢墟建築

更是別具味道老廠房轉身成為文創園區，不僅為宜

蘭文創產業開啟新的里程碑，透過在地連結與國際

視野的共創合作。 

12:10-13:30 美味午餐-駿懷舊餐廳 

14:00-16:00 呆萌水豚君與笑笑羊~張美阿嬤農場 DIY 體驗 

位於三星鄉的田野之間，週邊青山

綠水加上大片農田環繞，環境開闊

且空氣新鮮，園內有著親切可愛的

小鹿、水豚等動物，可親自體驗餵

食與互動。DIY:蔥油餅、三色芋圓、

手搗麻糬、手洗愛玉，活動擇一 

 返回台北-平安賦歸 收穫滿滿！回憶滿滿！！ 

早：敬請自理 午：駿懷舊餐廳中式合菜 晚：西點餐盒 

★ 以上行程順序及時間將依實際情況彈性調整修正 ★
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報  價  表 

委辦單位 長庚大學 委辦人員 鄭如涵 

旅遊地點 
宜蘭文青、可愛動物互動體驗 

一日遊 
聯絡電話  

活動日期 113 年 4 月(六)或(日) 遊覽車 1 車 估價人數 35 人 

活動內容說明 每人單價 小計 

交通費 

(固定費) 

大型遊覽車(四排椅 43 座~含駕駛小費)X1 天 X1 車 

領團津貼：每位 2,500 元 X1 日 X1 位 
500 17,500 

膳食費 
每桌 3,300 元 X4 桌=13,200(含每桌 2 瓶飲料) 

回程點心 每人 100 元 X35 人=3,500 
477 16,700 

門票費 

冬山河生態綠舟門票 30 元 

  遊船全票 75 元、半票 3-12 歲/65 歲 35 元 

張美阿嬤農場遊程體驗套票(門票-1 份餵食草葉、

DIY:蔥油餅、三色芋圓、手洗愛玉、搗麻糬擇一、

甜點)   每人 350 元 X35 人 

2-4 歲幼童 50 元、敬老 300 元 

455 15,925 

行政服務費 

(含保險費) 

含行政服務代辦聯繫及雜支、礦泉水、旅責保險(每人

500 萬意外險+20 萬意外醫療險)、營業稅等 
180 6,300 

總計 

總金額 56,425 元 /每人費用 1,612 元 

成人優惠價 1,600 元 

幼童票 1,270 元、敬老 1,520 元 

中國青年旅行社有限公司 

1. 公司執照：北建字第 00340179 號 

2. 交觀甲：5759 旅品保：704 

3. 本公司開立【旅行業代收轉付收據】，價單已含稅。 

4. 除固定費用為不可變動外，其餘費用採實支實付；

本報價若有變動須另估價；團體報價為現金價。 

 聯絡人：陳秀春 

 Tel (02)2371-1226分機 281 

 Fax (02)2311-0631 

 E-mail：100306@cyc.tw 

 地址：台北市館前路 45 號 2 樓 
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長長庚庚大大學學《《奔奔跑跑吧吧~~飛飛牛牛牧牧場場大大自自然然風風情情一一日日》》  

4 月日(六) 學校集合出發→飛牛牧場→湖口老街→返回台北 

07:20-07:30 學校報到集合相見歡 

07:30-09:30 出發~前往苗栗 

09:30-14:30 奔跑吧!飛牛牧場 

風味午餐~飛牛餐廳 

座落在苗栗遠離塵囂的山野之中，前身為『中部

青年酪農村』，區內林木青蔥翠綠、繁花茂盛，飛

牛牧場青蔥的綠野上有低矮的房舍和成群的乳

牛，讓人親近大自然，享受自然之美，並提供 DIY

課程讓遊客體驗手作的樂趣。 

有乳牛牧場區、牧場生態區、牧草培育區、有機蔬果區及森林保育區；

內有飼養乳牛 500頭，每日生乳產量約 6 公噸及巴貝多黑肚綿羊 150

頭、黑山羊、迷你馬及水禽、家畜等可愛動物 

牛奶雞蛋糕 DIY(場次 13:00-14:00 、15:30-16:30) 

鴨 BB 大遊行~牧場鴨鴨起搖搖擺擺的在草地上奔走 10:00、13:45 

牛媽媽的家搾ㄋㄟ ㄋㄟ教學體驗 11:00、14:15 

乳牛媽媽的家餵小牛喝ㄋㄟ ㄋㄟ 09:30、15:00 

15:30-16:30 懷舊湖口老街 

湖口老街昔日因「大湖口火車碼頭」鐵路

的開發而繁榮，以三元宮為中心，包含街

頭、橫街與新街 3 條街，由舊車站原址上

建造的天主堂至街底縣定古蹟三元宮全長

約 300 公尺，寬約 10 公尺的街道，房舍全

部以紅磚為建材，牌樓立面屬於羅馬巴洛

克建築，架構採閩南式，兩側為長條形店舖住宅，街道上除了當地居

住的人家，也有老診所、文史工作室、咖啡廳、餐廳，特有的懷舊與

藝術氛圍，吸引著無數的文人墨客造訪遊歷。 

16:30-18:00 返回台北-平安賦歸 收穫滿滿！回憶滿滿！！ 

早：敬請自理 午：中式合菜 晚：西點餐盒 

★ 以上行程順序及時間將依實際情況彈性調整修正 ★
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報  價  表 

委辦單位 長庚大學 委辦人員 鄭如涵 

旅遊地點 
苗栗奔跑吧~飛牛牧場大自然風

情一日 
聯絡電話  

活動日期 113 年 4 月(六)或(日) 遊覽車 1 車 估價人數 35 人 

活動內容說明 每人單價 小計 

交通費 

(固定費) 

大型遊覽車(四排椅 43 座~含駕駛小費)X1 天 X1 車 

領團津貼：每位 2,500 元 X1 日 X1 位 
500 17,500 

膳食費 
每桌 3,800 元 X4 桌=15,200(含每桌 2 瓶飲料) 

回程點心 每人 120 元 X35 人=4,200 
554 19,400 

門票費 

飛牛牧場團體票 每人 260 元 X35 人 

        學童票 每人 220 元 

3 歲以上幼童票/敬老票 每人 160 元 

牛奶雞蛋糕 DIY 120 元 X35 人 

380 13,300 

行政服務費 

(含保險費) 

含行政服務代辦聯繫及雜支、礦泉水、旅責保險(每人

500 萬意外險+20 萬意外醫療險)、營業稅等 
180 6,300 

總計 

總金額 56,500 元 /每人費用 1,614 元 

成人優惠價 1600 元 

國小學童 1450 元、3-6 幼童 1390 元 

中國青年旅行社有限公司 

1. 公司執照：北建字第 00340179 號 

2. 交觀甲：5759 旅品保：704 

3. 本公司開立【旅行業代收轉付收據】，價單已含稅。 

4. 除固定費用為不可變動外，其餘費用採實支實付；

本報價若有變動須另估價；團體報價為現金價。 

 聯絡人：陳秀春 

 Tel (02)2371-1226分機 281 

 Fax (02)2311-0631 

 E-mail：100306@cyc.tw 

 地址：台北市館前路 45 號 2 樓 
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場次 上課時間 授課講師 課程 講師費
材料費

(元/人)
人數 總經費

補助材料費

(元/人)

自付額

(元/人)

福委會

總支出

1
4/18(四)

17:30-19:30
廖秀春

清涼一下，來玩節氣

(穀雨)料理
4000 200 30 10,000 150 50 8,500

2
4/22(一)

17:30-19:30

包手做

雷曉臻
羊毛氈-肉鬆麵包 4000 320 35 15,200 220 100 11,700

3
4/24(三)

17:30-19:30

包手做

雷曉臻
羊毛氈-法棍麵包 4000 320 35 15,200 220 100 11,700

4
4/29(一)

17:30-19:30
許權維 日常藥膳實作 4000 200 30 10,000 150 50 8,500

5
5/2(四)

17:30-19:30

無添加協會

安嫻芝

純粹-食安講座

     及輕食料理
4000 100 30 7,000 100 0 7,000

6
5/9(四)

17:30-20:30

香草滿屋

蔡怡貞、王燕
香草料理 6000 250 36 15,000 150 100 11,400

72,400 58,800

總    預    算：72,400元

康樂活動費支應：58,800元

報 名 者 自 付：13,600元

112學年度第2學期 文康活動提案 <食>在有趣

4/18節氣料理：梅汁小蕃茄/涼飲、好吃的白飯、瓦斯煮糙米飯、蠔油燙青菜、麻汁拌雞絲、冬瓜薏仁肉片湯

4/29日常藥膳:薑黃菜飯、百菇湯、藥膳蒸蛋、五彩時蔬、舒壓茶飲

5/02輕食料理:無添加食安講座、番茄莎莎左法國麵包、泰式椒麻雞、醬燒蔬菜捲

5/09香草料理:透過五感認識香草、品茗新鮮香草茶、香草與菇家族的多變料理法、經典泰式打拋、泰味炸蛋。
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項次 種類 公益團體名稱 禮品 售價(元)

1 喜憨兒基金會

喜憨農場/十穀米禮盒

現輾富里米300g*2入

越光十穀米300g*2入

$356

2 愛盲基金會

頂級芋香米禮盒

芋香白米600g*2入

芋香糙米600g*1入

$335

3 茶包 伊甸基金會 茶山禮盒12包/袋 $360

4 咖啡包 台灣肯納自閉症基金會 掛耳濾泡式咖啡10包/盒 $350

公益團體禮品

米禮盒
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喜憨兒基金會 

憨喜農場・十穀米禮盒 
現輾富里米300g×2入 
越光十穀米300g×2入 
NT$ 356 
 

《愛盲X豐滄》 
頂級芋香米禮盒 
 

愛盲基金會 

芋香白米600g×2包 
芋香糙米600g×1包 
NT $ 335 

福老百貨*茶山禮盒*  
12包/袋 
NT $ 360 

伊甸基金會 財團法人台灣肯納自閉症基金會 

掛耳濾泡式，每盒10包 
NT $ 350 
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