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【苗栗】護魚步道、南庄老街、義芳農場一日    
 

★第一天 長庚大學集合出發→義芳農場→南庄老街 

         →蓬萊溪護魚步道→賦歸 
放慢您的腳步感受自然的環境變化，遠離都市體驗閒適的鄉村生活， 

簡單樸實的體驗，讓人感受來自身心靈深處的滿足與富有 

07：30~07：50 長庚大學準時歡樂出發。 

10：00~11：30【義芳農場】(採果體驗 150 元折抵/人) 

西湖規模最大的休閒農場，佔地約八公頃，為一處兼具休閒步道、

觀光採果的專業園區無論哪個季節來到這裡，清新的空氣和綠意，

郊外踏青、賞鳥，感受田園樂趣領略農家辛勞，讓人放鬆，恢復健

康元氣 農場主人彭義芳 40多年種植果樹的經驗，運用良好的排水

技術以無毒健康的栽種方式，培育出健康飽滿的果實，榮獲全國農

民楷範，每一顆飽滿的果實都讓人好放心。 

12：00~13：00 午餐~苗栗客家風味餐 

13：00~14：00【南庄老街】 

南庄老街位於苗栗縣南庄鄉永昌宮附近的中正路及一旁小巷內，緊

鄰南庄遊客中心，當地最夯的伴手禮就是特產桂花釀，因此又稱桂

花巷，必嚐的小吃美食包含豬籠粄、狗薑粽、桂花冰鎮湯圓、桂花

梅、擂茶、滷豆干、客家菜等。老街尾端的「洗衫坑」是以前婦女

洗衣服、聊天話家常的地方，老街的南庄老郵局、永昌宮、乃木崎

及南庄戲院等景點都是遊客不能錯過的重點。 

14：30~16：00【蓬萊溪護魚步道】 

蓬萊溪位於南庄西南部，是中港溪的上游，由於僻處山野之間，溪

流兩側峰巒陡峭，四周桂竹林、天然雜木林混生，蒼鬱參天，山川

交錯，置身其間，時而聽到森林與山風對話，時而聽溪水與魚群歡

唱，渾然天成的自然景致讓人不自主的就把壓力全抛開，煩亂的心

緒沉澱了，嘈雜的聲音不見了，在這裡，只想要深～深～深呼吸，

摸摸清涼的溪水、看看「苦花」曼妙的身影，穿過樹林、越過溪水，然後再帶著一身的芬

多精和滿滿的能量回家。 

※全長 1.6 公里，回來 90 分鐘，一路上都是沿著溪畔旁行走，都有林蔭且步道平坦，有

部分階梯。 

17：30 賦歸 

 

     早餐：活力早餐    /     午餐：中式桌菜    /     晚餐:：回程餐盒 

 
《以上行程時間為參考，依當日交通狀況為主》 

 


