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長庚大學校友活動成果報告 
填表日期：110 年 9 月 9  日 

申辦 

單位 

長庚大學 EMBA 高

爾夫球聯誼會 

活動 

名稱 
長庚大學 EMBA校友高爾夫球聯誼球敘 

活動 

時間 
110年 9月 5日 

活動 

地點 
長庚球場 

報名 

人數 
44 

活動成果報告 
今年受疫情影響,校友會諸多活動皆因配合政府的管制而取消。八月以來疫情降溫,新任球隊

會長 100級經管組陳忠裕學長特別安排球敘,廣邀學長姊來長庚球場參加球賽聯誼,而學長姊

也反應熱烈,熱情參加,特別是許多學長姊畢業之後少有機會和其他學長姊聯繫,藉由此次的

球敘安排,也讓一些久未謀面的學長姊重新和學校取得連結。球隊從早期只有幾位學長姊,經

過十年十位會長的奉獻和經營,現在球敘都有 40位上下的學長姊參加,同時不斷的邀集畢業

及在學的學長姊參與,期望能不斷擴大球隊和校友會的規模,使學長姊能透過這個平台和歷屆

學長姊充分交流並和學校保持連結。本次球敘特別感謝第 11屆會長陳忠裕贈送每位學長姊高

級名牌 POLO衫,前會長趙珮容贈送每位學長姊高級運動外套,理事長王惠君贈送每位學長姊

一瓶黑豆桑高級醬油,送者有心,受者實惠,皆大歡喜。賽後在長庚球場二樓餐廳餐敘聯誼,度

過一個運動健身和聯誼交流的美好一天。同時請學長姊踴躍參加學校「長庚心校友情,扶助弱

勢學生就學」的活動。相信經過此次活動的安排,學長姊一定能和校友會、學校取得更密切的

聯繫。  

活動照片 

  

穿新球衣在出發站合影 學長姊相見歡,雀躍的心情 



►若本表不敷使用，請自行加頁。 

  
餐敘採梅花座 大合照,預約下次的聚會 

會簽單位 申請單位 
 
主管： 

 
經辦： 

1.於校友資料庫更新本次活動之校友資料 

2.活動結束一週內寄成果報告及照片電子檔至秘書室 

3.隨文檢附意見回饋、報名表及 MIS 核銷單據正本 

□ 

□ 

□ 

主管： 經辦： 
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長庚大學校友活動成果報告長庚大學校友活動成果報告長庚大學校友活動成果報告長庚大學校友活動成果報告    

填表日期：  年  月  日 

申辦 

單位 

長庚大學 EMBA 

羽球社 

活動 

名稱 
羽球活動講座 : 輕鬆享受羽球、避免運動傷害 

活動 

時間 

2021.11.16  

18:00-21:00 

活動 

地點 
林口動態羽球館 

報名 

人數 
20 人 

活動成果報告 

打羽球可以鍛鍊肩肘、手部、下肢等部位，還能活絡大腦。持拍運動可降低綜合死亡

風險 47%和心血管疾病死亡風險 56%。多活 5.2 年！丹麥研究：運動有「玩伴」，長壽又

快樂，但是羽球看似輕巧，卻是一種高技術性且連續、快速、往復移動的運動，如果忽

略了熱身與選擇適當的球具、及運用正確的動作來打球，容易導致不必要的運動傷害，

希望藉此講座能讓學長、姊獲得輕鬆享受羽球、避免運動傷害的方法。 

 

  張教練說明輕鬆享受羽球、避免運動傷害重點如下 : 

在進行羽毛球運動除了應確實做好暖身運動之外，並應選擇安全的羽球運動場地、適合

的羽球拍、並穿着專業的羽球鞋等；而且尤其要注意不要在精神疲累的情形下進行羽球

運動，因爲羽毛球運動中有許多肌肉瞬間收縮的動作，在肌力不足的情況下，非常容易

造成運動傷害，一般人最常遇到的阿基里斯腱斷裂來說，復健期最長要達 4 個月至半

年。對於平日運動量較少、或較不頻繁的上班族羣更爲常見，因此在運動前對於手腳一運動前對於手腳一運動前對於手腳一運動前對於手腳一

定要充分拉筋定要充分拉筋定要充分拉筋定要充分拉筋，第一次接觸羽球的民衆建議從基礎的握拍開始學起，運動之後也最好搭運動之後也最好搭運動之後也最好搭運動之後也最好搭

配讓肌肉伸展的相關體操配讓肌肉伸展的相關體操配讓肌肉伸展的相關體操配讓肌肉伸展的相關體操，才能經由打羽球這個活動，爲自己釋放壓力、增添活力、並

增進身體健康，而非增加身體負擔。 

 

 羽球運動傷害發生的原因主要來自於自身運動傷害最主要的原因，可歸類為以下三項：  

（一）受傷部位的過度使用與重複受傷：如膝蓋以及腳踝關節。  

（二）熱身運動不足或部位不平均：羽球運動是結合跑、跨、跳、急停、屈伸、 轉折等

型態的運動，作用部位遍及全身，應避免因熱身不足或熱身部位 不均，導致運動時身體

動作不良而受傷。  

（三）不當的擊球技術以及欠佳的體能狀況：由預測到做出動作的快速來回過程裡，不

當的擊球及欠佳的體能狀況容易造成身體無法 適應急劇的變化 而感到吃力，進而受到

傷害 .經由了解羽球運動傷害的發生原因、運動傷害發生的形式、產生運動傷害的機

轉、容易造成運動傷害的部位以及認知預防的方法，並深入了解該項運動的操作方法與

技巧，應當能減少從事 運動所帶來的運動傷害。 

     

  經過一個晚上的說明與練習，參加的校友們對於暖身運動與羽球正確持拍的基礎概念

有更深一層的認識 ，相信對於往後參與羽球運動必能有效的避免運動傷害；在中場休息

時間，校友們熱絡的討論與分享彼此經驗，也更增進參與活動講座的校友間情誼 
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活動照片 

  

大  合  照 肌肉肌肉肌肉肌肉充分充分充分充分伸展的伸展的伸展的伸展的體操體操體操體操練習練習練習練習 

  

張教練 指導暖身注意姿勢 校友們 羽球雙打 對戰練習 

校友們 羽球雙打 對戰練習 張教練 個別指導正確 握、持拍姿勢 

會簽單位 申請單位 
 

主管： 

 

經辦： 

1.於校友資料庫更新本次活動之校友資料 

2.活動結束一週內寄成果報告及照片電子檔至秘

書室 

3.隨文檢附意見回饋、報名表及 MIS 核銷單據正

本 

□ 

□ 

□ 

主管： 經辦： 
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長庚大學校友活動成果報告 
填表日期：110 年 10 月 31 日 

申辦 

單位 
即樂應援團 

活動 

名稱 
TPI 教學及示範 

活動 

時間 
2021.10.31 

活動 

地點 

長庚高爾夫球場附

設練習球 

報名 

人數 
20 

活動成果報告 
 

近年來席捲全球高爾夫教學領域的 TPI（Titleist Performance Institute），很多球友

很認真練球、很認真打球，但還是打不好。因為他們可能看雜誌、看影片學球。所以，TPI

的理念就是從體能、健康與營養管理等方面著手，因為每個人的身體條件都不同，無需模

仿別人，而是要了解自己的動作；先去改善自身的身體條件，再輔以合適的揮桿技巧，未

來再加上量身訂做的球具，以提升球場上表現。 

 

本次活動，我們邀請 TPGA 職業選手及 TPI 認證教練為我們現身教學示範，利用課程的方

式來檢測你的揮桿動作，主要分為：頭、頸、胸、肘、腕、髕、膝，分段調整適合你的揮

桿姿勢，糾正錯誤的地方；所以，學完本次課程內容，若想進入更高的水平，重點不在於

你練多少球，而是在練球品質。當你在練球時，除了要有明確的目標，更要循序漸進，如：

練習推桿，就只練這部分，不要去管別的，專注在上頭。 

 

活動照片 

  
圖一：上課說明 圖二：TPI 示範 

  

圖三：學員檢測 圖四：動作解析 
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長庚大學校友活動成果報告 
110-5                                                                  填表日期：110 年 10 月 19 日 

申辦 

單位 
電子系/光電所 

活動 

名稱 

第一屆系友畢業 20 年回娘家暨電子光電系友會

獎學金頒獎典禮 

活動 

時間 
110.10.16 

活動 

地點 

工學大樓六樓 

第一會議室 

報名 

人數 
83 

活動成果報告 
   「第一屆系友畢業 20 年回娘家」暨「長庚大學電子光電系友會第五屆回饋母系頒獎典禮」

於 10 月 16 日 12 時在工學大樓六樓會議室舉辦，此次活動邀約工學院賴朝松院長、電子系張

睿達主任、光電所楊家銘老師、電子系林瑞明老師、劉國辰老師、吳志峰老師與第一屆系友們

等貴賓一同共襄盛舉，今年因應防疫規定，並未讓校友們在同一空間內用餐，而是讓校友、貴

賓們領取便當後，各自選擇地點先享用美味佳餚後，再與許久不見的老同學們敘敘舊。同時

12:40-13:00 也進行系友會理監事會議，討論系友會下半年活動的方針，表決通過對在校生的

補助、續讀的碩博生鼓勵，還有大學部的學弟妹支持。在系友會的大力推動下，優秀學生願意

在母校就讀研究所人數逐年增加，今年也因為學弟妹的個人體育活動表現優秀，所以增設個人

獎助金(校內前三名或校外前八名)每項一千元。  

    此次邀請畢業二十年的第一屆電子系系友與各位學弟妹經驗分享，台下響起掌聲為活動揭

開序幕，透過學長的求學歷程與職場上的經歷，期勉學弟妹於大學四年乃至研究所培養所需具

備的能力，以面對未來即將到來的職場生涯，學長說:「身為學生的我們最需要培養的其實是

邏輯思考以及解決問題的能力，這也是未來在職場上必須具備的能力」，在我們求學面對專業

領域上的瓶頸時，要如何去解決問題並且找到答案，或多或少可從學長的分享中，增進在學學

弟妹對於未來的職場需要的能力更加得清楚。 

    接下來就是整場活動的重頭戲:「回饋母系頒獎典禮」，系友會為了鼓勵在校學弟妹多舉辦

增進系上感情的活動與在運動場上為系上爭取榮耀，鼓勵優秀學生繼續就讀本校研究所設立的

各種獎助學金獎項。依序請各活動總召、系隊隊長及續讀研究所同學上台領獎，並安排畢業校

友與在校生勉勵、合影，象徵精神上的傳承，即使已經畢業了，但對於系上的關懷不會消失，

最後以溫馨的大合照、場外的下午茶為此活動畫下完美句點。 

    系友會透過餐敘與頒獎典禮方式鼓勵第一屆畢業校友回來給予學弟妹打氣、校友經驗分享

讓學弟妹知道長庚校友各個成就非凡、認同獎學金讓優秀的莘莘學子備受肯定而選擇續讀。有

時候，人生的方向不一定會遵照自己的想法走，只要勇敢地追求夢想，努力不懈，多關愛社會

以及珍惜身邊的人，無論多少年以後，你的成就，你的精神，你的故事，永遠都陪伴著電子系

的大家，而系友會成為連結大家的橋樑，就算畢業也不會因此斷開聯繫，感謝願意在系上持續

付出的校友們，致長庚電子系:「電子精神，永遠閃耀。」 

活動照片 
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第一屆系友分享-黃俊傑 系友會現況介紹 

  

系學會電子活動補助頒獎 翁唯哲同學獲頒續讀博士班獎學金 

  
工學院賴朝松院長勉勵致詞 電子系張睿達主任勉勵致詞 

 
 

電子系林瑞明老師勉勵致詞 楊家銘所長分享學校的扶助弱勢補助計畫 



►若本表不敷使用，請自行加頁。 

 
 

系友大合照 會後自由交流時間 

會簽單位 申請單位 
 
主管： 

 
經辦： 

1.於校友資料庫更新本次活動之校友資料 

2.活動結束一週內寄成果報告及照片電子檔至秘書室 

3.隨文檢附意見回饋、報名表及 MIS 核銷單據正本 

■ 

■

■ 

主管： 經辦： 
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長庚大學校友活動成果報告 
111-08                                                     填表日期： 110 年  10 月  31 日 

申辦 

單位 
資管系系學會 

活動 

名稱 
系友座談會 

活動 

時間 

110 年 10 月 28 日 

(四)18:30~21:30 

活動 

地點 

長庚大學 第

二 醫 學 大 樓

(會議廳二) 

報名 

人數 

89 人(實際參加人

數:70 人) 

活動成果報告 
黃懷陞學長: 

演講主題「雲端實踐經驗與全球競賽趨勢」，現任國立臺北大學資訊資管所助理教授，透過學

長的介紹，讓我們對全球最大雲端服務商 Amazon Web Services (AWS)有了更進一步的了

解，學長講述他如何帶領學生考取 AWS 證照，以及介紹輔仁大學雲創學院、世界技能競賽-雲

端計算等資訊，並鼓勵學弟妹勇敢踏出舒適圈，找到屬於自己的一片天。 

 

周楷鐘學長: 

演講主題「金融數位資訊職涯」，現任玉山商業銀行數位資訊發展中心資深工程師，學長身為

第一屆初升日記的總召，勉勵學弟妹在大學時期多嘗試新事物，培養辦活動的能力。 

 金融科技職涯四領域:BA 業務分析師(不會寫程式的人可以往這方面發展)、AP 工程師、

SP 工程師、OP 工程師。 

 全球網銀 

 金融資訊:擁有好的資訊素養的人員 

 金融業特性:掌握新事物的能力、對行政流程接受程度、責任感很重要 

 

鍾頡學姊: 

演講主題「營養資訊的新斜槓人生」，現任臨床營養師同時參與菜單系統開發專案，面臨人生

十字路口(中央企研所電子化組&台大工業工程所)，勉勵學弟妹勇敢踏出改變的那一步。 

曾參與資訊種子培訓企劃、顧問工作、從 RD(Research & Development)變成 RD(Registered 

Dietician)。 

 曾經我想遮掩自己的過去，但是每種經歷都是一種養分，不同的色彩融合成現在的我，

生命是一種長期而持續的累積過程。 

 「不用在意獲得的報酬，最重要的是過程獲得了什麼。」 

 

基本資料 

1. 系級人數: 

 大一:60 人 

 大二:(包含工作人員)10 人 

 大三:2 人 

 大四:4 人 

 共 76 人 

 

 

 

 

 

 



►若本表不敷使用，請自行加頁。 

2. 學長姐分享評價 
 周楷鐘學長(金融數位資訊職涯) 滿意度   

  
 

 黃懷陞學長(雲端實踐經驗與全球競賽趨勢) 滿意度 

 
 
 鍾頡學姊(營養資訊的新斜槓人生) 滿意度       

 
 

 黃登揚學長(系友會會長) 滿意度 

  
 
 程仲駿學長(系友會副會長) 滿意度                 

     
 



►若本表不敷使用，請自行加頁。 

 整體活動滿意度 

 
 

活動照片 

 

 

說明:活動流程表 說明:活動前調查(詢問講師 QA/想聆聽的內容) 

 
  

說明:宣傳海報 說明:大合照 



►若本表不敷使用，請自行加頁。 

  

說明:鍾頡學姊分享             說明:黃懷陞學長分享  

  
說明:周楷鐘學長分享 說明:技術開源設社長分享 

  
說明:頒獎 說明:QA 時間 

會簽單位 申請單位 
 
主管： 

 
經辦： 

1.於校友資料庫更新本次活動之校

友資料 

2.活動結束一週內寄成果報告及照

片電子檔至秘書室 

3.隨文檢附意見回饋、報名表及

MIS 核銷單據正本 

□ 

□ 

□ 

主管： 經辦： 

 



►若本表不敷使用，請自行加頁。 

長庚大學校友活動成果報告 
111-09                                                       填表日期： 2021 年 10 月 30 日 

申辦 

單位 
長庚大學校友合唱團 

活動 

名稱 
校友團音樂提升與感情凝聚 

活動 

時間 

2021/10/30 (六) 

09:00-18:00  

活動 

地點 

台北市松山區南京

東路五段135號 4樓

(團練教室) 

報名 

人數 
32 

活動成果報告 
    長庚大學校友合唱團已經成立滿一年，明年一月將於國家演奏廳進行第一場公開售票演

出，五月時因疫情大爆發被迫停練，在停擺了三個月後，生活逐漸回歸正常的日子，而我們

也在遵守防疫規定之下恢復了練習。本次活動安排在恢復穩定團練後的 10 月底，為了讓明年

音樂會有更好的演出效果，分別邀請了四位學長姐來分享以及實際帶練，讓大家找回唱歌的

感覺。 

    活動之始，由四位校友學長姐分享體能訓練、自我訓練發聲的技巧、歌曲解析、實際練

習等主題，將經驗傳承給在場的團員。其中，王舜平學長帶領大家做簡單的體能訓練與調整，

透過簡單的呼吸練習以及暖身運動，幫助大家醒腦以及放鬆身體，提升肺活量。而黃譯平學

姐分享自我訓練發聲的技巧，並帶領大家實際操做基本的發聲訓練，讓聲音也暖身一下，找

到適合唱歌的發聲位置。團練的尾聲，請專業的合唱指揮翁建民老師進行合唱團體練習與調

整，大家漸漸找回了身體記憶，也對歌曲有了更進一步的認識。 

    午飯時間，原本要到外面吃飯並進行下午的戶外活動，因為外頭下著雨不方便移動，因

此我們改成點外送與團員們一同在教室享用。大家不分屆數的混著坐，因為疫情使大家出門

機會變少，一坐下便話匣子大開，話題從早上練習的狀況、疫情下的生活改變、到工作上的

趣事等都有，互相關心著彼此的近況，也凝聚了彼此間的感情。在大家吃飽喝足後，我們將

大家分成兩組並安排幾個簡單的團體遊戲，像是比手畫腳、支援前線等活動，讓大家除了平

常團練之外，也有機會跟不同聲部的團員們互動，增加大家團隊合作的能力。 

     今天的活動就在團員們溫暖的和聲演唱團歌「與我比翼」中告一段落，期待下一次天氣

晴朗時，再與團員們一齊出遊，也期盼明年一月的音樂會能順利進行。 

 

活動照片 

  

黃譯平學姐分享發聲技巧並帶領團員們實際 專業合唱指揮翁建民老師帶領大家團體練習。 



►若本表不敷使用，請自行加頁。 

練習。 

 
 

團練結束大家一同吃飯聊天，分享近況。 
休息時間，團員們針對學長姊的分享做自主練

習。 

會簽單位 申請單位 
 
主管： 

 
經辦： 

1.於校友資料庫更新本次活動之校友資料 

2.活動結束一週內寄成果報告及照片電子檔至秘書室 

3.隨文檢附意見回饋、報名表及 MIS 核銷單據正本 

□ 

□ 

□ 

主管： 經辦： 

 



►若本表不敷使用，請自行加頁。 

長庚大學校友活動成果報告 
110-12                                                                填表日期：110 年 11 月 16 日 

申辦 

單位 
生醫系 

活動 

名稱 
校友經驗分享 

活動 

時間 
110.11.9 

活動 

地點 
工學會議廳一 

報名 

人數 
208 

活動成果報告 
（建議 400-600 字） 

    本次系友分享會很榮幸邀請到第二屆系友史啟君回校分享其求職生涯。史啟君系友目

前任職於羅氏大藥廠人資事業部夥伴，自生醫系畢業後直升本校生醫所，並優秀於五年內

完成學碩學程，拿到碩士文憑，其後順利申請到加拿大多倫多大學 MBA，畢業後便踏入人

資事業此職場。 

 

   史啟君系友告知學弟妹要累積職能(capability)，其自身於本校實驗室除學習到應有的基

本知識，最重要的另外二項技能為學習失敗與問題解決能力。而在職場中主管看重的能力

包含解決問題的能力、與人相處的能力、技術的運用與發展、自我管理能力；求職技巧與

面試禮儀方面，對於大部分剛踏出社會的新鮮人而言相當陌生，然而準備好周延計畫，熟

悉自己條件與能力，事先有越多準備的人必定有最佳的表現；而履歷的重點在於介紹人格

特質、相關經歷與自身能力能為公司帶給什麼，學習如何行銷自己，利用短短的履歷表讓

企業認識你，拿到成功的第一把鑰匙，讓好機會主動找上門。 

 

    生醫系目前已成立 18 年，有 15 畢業系友，各系友在各行各業表現優異。本次系友分

享，讓學弟妹們對求職路上有更進一步了解。 

活動照片 

  

系友與師長餐敘 系友大合照 



►若本表不敷使用，請自行加頁。 

  

分享會會場 系友分享會 

會簽單位 申請單位 
 
主管： 

 
經辦： 

1.於校友資料庫更新本次活動之校友資料 

2.活動結束一週內寄成果報告及照片電子檔至秘書室 

3.隨文檢附意見回饋、報名表及 MIS 核銷單據正本 

□ 

□ 

□ 

主管： 經辦： 

 



►若本表不敷使用，請自行加頁。 

長庚大學校友活動成果報告 
110-13                                                      填表日期：  110 年  11 月  27 日 

申辦 

單位 
醫放系系學會 

活動 

名稱 
系友回娘家 

活動 

時間 
110/11/20(六) 

活動 

地點 
醫放系 

報名 

人數 
84 

活動成果報告 
今年很榮幸邀請到目前於林口長庚放射腫瘤科服務的軒庭、書瑋以及在台大放腫科擔任醫

學物理師的承邑三位傑出系友。首先由翁啟昌老師開場歡迎，接著系友們分享了許多職務

上的心得與感想。 

在這次活動中能接收到的資訊大致有以下幾點: 

 

1. 目前台灣的醫學物理師主要工作內容在作機器的 QA 以及治療計畫的擬定，其中前者的

工作內容可以在平日或周末時完成，關於治療計劃設計時需要跟相關的醫師進行討論，以

免需重新調整許多次😅。 

 

2. 應聘醫學物理師的職缺需要碩士文憑(相關科系)以及輻防師的執照(有興趣的同學☢️長

庚醫放所☢️是你最好的選擇)。 

 

3. 除醫學物理師外，尚有劑量師可供同學選考，本科系大學畢業即可選考，在國外治療計

畫主要是劑量師在擬定，醫學物理師則是作治療計畫品質的把關及協助劑量師解決治療計

畫的疑難雜症 (然而在台灣則是醫學物理師一把罩)。 

 

4. 醫學物理師的執照並不要求在應聘時就具備，可於就職後在準備考試 (然而考不過的話

據說會有種無形的壓力逼你繼續考!!?) 

 

同場加映: 杜書儒老師提到，系上畢業之同學若選擇未來至國外就讀並想要擔任醫學物理

師，尚須完成部分物理相關課程，有鑑於此，歡迎大家可以多多參與系上規畫之👍基礎醫

學物理學程👍，相信對未來同學至國外進修極具助益! 

活動照片 

  
系友依序分享 現場參與情形一隅 



►若本表不敷使用，請自行加頁。 

  

與系友合影 落實防疫消毒及量額溫入場 

會簽單位 申請單位 
 
主管： 

 
經辦： 

1.於校友資料庫更新本次活動之校友資料 

2.活動結束一週內寄成果報告及照片電子檔至秘書室 

3.隨文檢附意見回饋、報名表及 MIS 核銷單據正本 

□ 

□ 

□ 

主管： 經辦： 

 



►若本表不敷使用，請自行加頁。 

長庚大學校友活動成果報告 
110-14                                                           填表日期： 110 年 11 月 18日 

申辦 

單位 
早期療育研究所 

活動 

名稱 
早療所長庚心、校友情 

活動 

時間 

110 年 11 月 18 日 

12:50-15:00 

活動 

地點 

第二醫學大樓五

樓早期療育實習

室 

報名 

人數 
16 

活動成果報告 
本次校友情活動，邀請畢業校友梁乃琪學姐回來演講。 

學姐分享了兩個部份，第一部分享在研究所的經歷以及學姐的工作生涯與建議，其中談到了

關專業人士如何與家長溝通，第二部分學姐分享如何運用教具在特教的幼兒身上以及在工作

領域當中曾經所面對的問題以及解決方法。透過本次活動，同學們受益良多，師生回饋良好。 

 

12:50-13:00 報到與老師致詞 

13:00-14:30 學姐之專題演講(職涯過程與工作介紹、念完早療所之心得及職涯建議分享) 

14:30-15:00 與師生互動(職場與經驗分享)、合照 

活動照片 

 

 

老師致詞 介紹教具 

 

 

分享教具 與學姐的合照 







長庚大學校友活動成果報告 
110-20                                                   填表日期：111 年 4 月 30 日 

申辦 

單位 
工設系 

活動 

名稱 
系友回娘家 

活動 

時間 
111 年 4 月 30 日 

活動 

地點 
活動中心三樓中庭 

報名 

人數 
20～30 

活動成果報告 
   工設系於四月三十日下午一時三十分於本校活動中心三樓廣場舉行「系友回娘家」的活動，邀請

工設系系友回學校與學弟妹分享自身在設計職場上的經驗，同時和老師及學弟妹們敘敘舊、互相交

流，觸發一些意想不到的產業或產學合作，透過系友分享的經驗作為學弟妹們規劃學習和對於未來職

涯的參考，最後很高興這次的活動沒有因疫情而取消。 

   活動開始由陳文誌主任致詞，期許目前在學的學弟妹能像畢業的學長姐們一樣，追求自己的目

標，認真去做每一次的設計專案、好好的學習設計，在做設計之餘也要多看多聽不同的聲音來提升自

我。接下來由系學會會長許云馨在開幕致詞中，感謝學校補助舉辦這次的系友回娘家活動，才能邀請

系友回來分享並看看師長與畢業展的作品，也很感謝系友撥空回到學校與學弟妹分享自身設計經驗，

可以看到系友之間有更多的交流和連繫，同時祝福即將畢業的學長姐們畢展順利、新一代展順利和鵬

程萬里。 

  此次活動邀請了兩位系友回校與同學分享他們在設計的經驗與理念，一位是 93 級畢業的張詠峻

學長，另一位是 99 級畢業的陳曦學姊。第一位分享的是張詠峻學長，他分享的主題為《我用設計翻

轉生命 Design Products that last》，主要領域是永續設計，設計過很多以環保材料為主的包裝、

建材、產品等等，分享自己在求學過程對於環保這件事的一些心路轉變，以及在執行及完成設計專案

作品期間種種的情況。強調你認為的環保用品其實不一定真的環保，舉了一些例子給大家嘗試，讓大

家在永續及環保設計這塊有更深的瞭解。 

  第二位分享的是 99 級的陳曦學姊，她分享的主題為《設計職場勉強術持續中：各式設計相關工

作涉獵、產業領域等經驗分享》，她目前為華碩設計中心的設計策略管理部 Sr. Design Project 

Manager ，陳曦學姊參與過很多不同的設計專案，她從需求探索、定義需求、構思方案到產出與測試

的設計流程來做分享，分享了很多在設計上遇到不同領域客戶的經驗設計上的考量與該如何尋找趨

勢，看到在學姊的演講結束後有很多學弟妹去詢問學姊在未來職涯上的迷惘和設計領域相關的問題。 

    今年的系友回娘家和校內成果展依然選擇在同一個場地舉辦，讓遠道而來的系友們可以很方便的

參觀系上的畢業成果展，雖然只有短短的幾個小時，但兩位學長姐真的讓我們獲得許多寶貴的經驗與

誠懇的建議，也不吝嗇的回覆問題，讓大家獲益良多。 

 

活動照片 



  

張詠峻學長演講 張詠峻學長演講 

  

陳曦學姊演講 陳曦學姊演講 

  

演講時同學們認真聽講 師長、系友與參與人員合照 

會簽單位 申請單位 
 

主管： 

 

經辦： 

1.於校友資料庫更新本次活動之校友資料 

2.活動結束一週內寄成果報告及照片電子檔至秘書室 

3.隨文檢附意見回饋、報名表及 MIS 核銷單據副本 

▉ 

▉ 

▉ 

主管： 經辦：黃意娟 

 

 



長庚大學校友活動成果報告 
110-23 

申辦 

單位 

中醫學系天然藥物碩士

班 

活動 

名稱 
校友回娘家特別演講-劉芝溶校友 

活動 

時間 

111 年 5 月 3 日 

下午 2:00-4：00 

活動 

地點 
天然藥物碩士班教室 

參加 

人數 
35 人 

活動成果報告 

110 學年校友回娘家工作經驗分享-劉芝溶校友 

劉芝溶校友  

學歷：  

長庚大學天然藥物研究所 2011 年畢業  

現職： 

台灣優時比貿易有限公司（UCB Pharmacy)-HCP Partner 202003-迄今  

經歷： 

1.賽諾菲股份有限公司 業務專員 201505-202003  

2.新加坡商美納里尼醫藥有限公司 業務專員 201312-201502  

3.裕利股份有限公司 業務代表 201110-201311 

當天活動時間安排： 

演講題目 我的求職歷程分享-劉芝溶校友 

現職 台灣優時比貿易有限公司 

（UCB Pharmacy)-HCP Partner 

演講時間 2022-5-3 (星期二) 下午 14:00~16:00 

地點 第二醫學大樓 3F 天然藥物碩士班教室 

主持人/邀請人 謝珮文教授 

當天活動內容： 

中醫學系天然藥物碩士班於 111 年 5月 3日下午 2點舉辦校友回娘家與學弟妹

座談會，邀請 2011 年畢業生劉芝溶校友演講，劉芝溶校友為藥物化學研究室研

究生，劉芝溶校友目前任職台灣優時比貿易有限公司業務代表，進行二小時的

演講，題目為「我的求職工作經驗分享」，個人有多次轉換台灣和外商藥廠公司

工作的求職經驗，提供學弟妹未來找工作參考。在座談會中，劉芝溶校友回想

起剛進入天然藥物研究所的心情，及求學過程中在實驗室學習實驗操作的點點



滴滴，讓自己有更深入思考未來工作方向的規劃。也分享在天然藥物研究所學

習到許多實驗技能及專業知識，對以後銜接工作有很大的幫助。會後勉勵在校

學弟妹要有樂觀進取的態度，把握機會，隨時將自己準備好去爭取想要的人生。

座談會互動反應相當熱烈，活動於下午 4點左右圓滿結束。 

活動照片 

  

說明: 劉芝溶校友與在校學弟妹互動 說明：2011 年畢業/劉芝溶校友 

  

說明:校友與呂副主任和謝珮文教授合影 說明:謝珮文教授介紹校友給在校學弟妹 

會簽單位 申請單位 
 
主管： 

 
經辦： 

1.於校友資料庫更新本次活動之校友資料 

2.活動結束一週內寄成果報告及照片電子檔至秘書

室 

3.隨文檢附意見回饋、報名表及 MIS 核銷單據正本 

■ 

■ 

 

█ 

主管： 經辦： 
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