
1. 為何要做
遠距教學?
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教育部安心教學方案，
停課不停學
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2.甚麼是遠距教學?

數位教材 + 遠距上課
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E化講桌錄製Evercam數位教材

• EverCam均已安裝在E化講桌上。

• 使用一般有線麥克風(教具室借、或自備)。

• 錄製後的專案需要自存帶走或存至雲端，E化講桌沒有太大

空間可以儲存專案，也不適合編輯專案、輸出影像等。

•無線麥克風需自備(一般需要發射器與接收器等，見下頁)
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同步影音會議或直播

• 教師自備筆電(或跟教具室借)，使用
內建麥克風與攝影機。(E化講桌沒有
攝影機)

• 操作方便，如播放投影片、桌面分享等。

• 足夠硬碟空間可存放錄製的影音檔。

• 使用手機拍攝
• 鏡頭解析度要好

• 是否有足夠儲存空間?

• 腳架+手機夾

• 收音效果?
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3.製作遠距自主學習
所需之數位影音教材
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以EverCam錄製數位影音教材

1. 使用時機

2. 教材之著作權相關注意事項

3. 需要的軟硬體與注意事項 (個人錄製、課堂錄製)

4. 開始錄製、暫停、繼續、重錄等

5. 編輯/修剪影音檔(含加入其他mp4、gif、jpeg等素材)

6. 轉出最終版本成mp4

7. 上傳到EL或Youtube分享
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1. 使用時機

• 私人使用 : 備課

• 研究使用 : 實驗室規定、儀器用法、實驗操作、軟體操作

• 教學 : 學生預習或複習、翻轉教室、考題講解

• Example 1 – 講解小考的題目 https://youtu.be/5ugU0xrBEjE

• Example 2 – 講解軟體操作 https://youtu.be/BQWw2rn1boo

• Example 3 – PowerPoint上課 https://youtu.be/A51LIR0A4b8
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2. 教材之著作權相關注意事項

• 取得書商之授權 (教科書的圖表、影片、文字描述)

• 使用免費之自由素材(照片、音樂等)

• 上傳youtube並設定為不公開

• 放在學校E-Learning平台(有帳號、密碼管制，只有修課相關學生
可以獲取資源)
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3. 需要的軟硬體與注意事項 - 1

• 安裝EverCam軟體(目前只有Microsoft Windows版本)，取得授權
碼(教務處品保組)。

• 未授權版的試用版(30 days)可以錄製，但不能輸出至mp4格式。

• Apple電腦可使用Quicktime進行螢幕錄製。

• 錄音裝置: 內建或外接之麥克風(一般筆電都有，e化講桌需外接)

• 錄影裝置: 內建或外接之攝影機(一般筆電都有，e化講桌需外接)，
可省略。

13



3. 需要的軟硬體與注意事項 - 2

• 個人錄製:
• 在辦公室或家中安靜的地方，自己調整錄製之節奏。

• 若使用較新型的筆電，通常麥克風與前置攝影鏡頭都已具備。

• 若為桌機，則需外接webcam(具攝影及收音的功能)。

• 因為就在電腦前講述，所以收音與影像擷取都較直接且簡單。

•建議充分利用滑鼠當作pointer，會直接錄製在
EverCam中(以一隻鉛筆的樣式出現在影片中)。
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3. 需要的軟硬體與注意事項 - 3

• 課堂錄製:
• 直接錄製上課講解PPT或任何在電腦螢幕顯示(多半也是同步顯示於投影幕)的
過程。

• 如果老師會遠離麥克風，需要特別注意麥克風收音之品質。(可使用無線藍
芽麥克風解決)

• 如要使用e化講桌電腦錄影的話(講師身影)，通常需要有攝影機腳架。若要錄製
講師身影加上投影幕，則可能需要USB延長線。

• 建議使用電腦的滑鼠作為pointer，直接打在投影幕上的laser pointer不會錄製
在EverCam中。

• 總結:建議老師就坐在電腦前，使用mouse pointer講課，以
達最佳錄影錄音效果。
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4. 開始錄製
• 初次執行EverCam時，請給一個檔名作為專案名稱，如Lecture1，則會產生

Lecture1.ecm檔。日後需要開啟編輯這個檔案，只能使用EverCam。

• 進行錄影、錄音相關設定，包括螢幕影像擷取之解析度、講師影像擷取之大
小、麥克風收音大小調整等。

• EverCam的控制台(如圖)會在螢幕上方，按下紅色錄製紐就開始記錄螢幕
上顯示的所有動態，包括開啟與播放PPT檔(或其他任何畫面，如瀏覽器等)。

• 照正常方式播放/解說PPT(建議使用滑鼠pointer)。

• 照正常方式結束PPT之播放。

• 中間可以暫停，或繼續錄製。

• 最後按下EverCam控制台右邊箭頭，選擇結束，即可存檔Lecture1.ecm並退
出EverCam。
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EverCam初開啟時畫面，可直接double-click

既有專案，或新增專案(右上方圖)。

如無法錄音，
會有警告提
示。雖然可
以繼續，但
沒有聲音的
影片較無用
途。
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• 按下麥克風，會出現聲音裝
置之設定頁面(如左下圖)。

• 按下設定畫面的錄音紐，可
以測試錄音與播放。
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• 按下攝影機，會出現錄影裝置之
設定頁面(如下圖) 。

• 這邊指的是前置鏡頭或webcam拍
攝的，通常是講者的半身照。

• 如不想使用此功能，可以uncheck

之，則錄製不會包含講師身影。
• 影像尺寸有160x120、240x180、

320x240三種選項。
• 即使錄製含講師身影，也可以在
輸出成mp4時選擇不使用講師影
像。
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• 按下錄製鍵，按鍵變成綠色正方形(左中圖)，計時器會開始
動，控制台功能也隨之改變。
• 功能一: 白板，可以在上面用滑鼠書寫。
• 功能二: 自由全螢幕書寫。
• 功能三: 分段，按下後會重新計時，原先錄製的則存為一
個獨立的影音單元(隨後可以編輯)。

• 如果只要錄製PPT的播放螢幕，可以先播放PPT，再按下錄
製鍵。

• 在PPT播放狀態下，每次更換投影片(下一張或上一張)，都
會將單張的投影片寫入一個獨立索引的單元。如果slide有
title，將以該title作為單元名稱，如果沒有title，則會以slide 

1、2等命名。
• 按下綠色正方形則停止錄影，控制台顯示單元數與總時數

(左下圖)。
• 如果要錄製螢幕上所有的動態，則所有介於一次點擊錄製鍵
與停止鍵中間的部分會寫入一個獨立索引的單元，並自動命
名為index 1、2等。 20

http://fms.form

osasoft.com/m

edia/276

請參考線上教學
影片(螢幕錄影)

http://fms.formosasoft.com/media/276


直接錄製PPT的播放過程

• 如果單純要錄製PPT播放講解的過程，只要先打開PPT，使用
PowerPoint的錄影鍵即可，並同時生成一個與PPT同名的ecm檔。

• 請參考線上教學影片 http://fms.formosasoft.com/media/277
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一旦安裝了EverCam，原有的PowerPoint功能列就
會多一個錄影鍵，與相關的EverCam選單。

http://fms.formosasoft.com/media/277


5. 編輯/修剪

• 在EverCam控制台按向下箭頭(或PowerPoint中的EverCam tab)，
開啟「編輯講解」功能。

• 除了上方有編輯相關功能選項外，共有4個功能區:
1. 主影像顯示區

2. 左上的index區(列出所有單元)

3. 左下的講師身影區(與主螢幕同步顯示)

4. 下方的音訊區與相關的播放、剪裁功能。
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下方的音訊區與相關的播放、剪裁功能

可以看到聲音的訊號(高高低低)，也可以看到共19.2秒之音訊。

五個功能鍵依序為:

1. 速率調整(1x, 1.2x, 1.4x, 1.6x, 2x)，加快速度依提升節奏感。
2. 縮放音軌之檢視(如果音訊很長的時候，可以局部放大以利檢視)

3. 調整音量(加大或減少音量)

4. 降低噪音
5. 剪裁影片(設定刪除起點，設定刪除終點，刪除區間)，可以靈活地刪掉說明不順的地方。

小撇步1: 如果某一張slide(或其中一段)想要重講，可以暫停2秒(指的是暫時不說話，不用停止錄影)，
重新講一遍，然後利用剪裁功能找到欲刪除的區間。

小撇步2: 如果在停止錄影以後，也可以找到某一張slide重講一遍，新加的單元會在最後面，再用拖
拉的方式拉到該放的位置，把欲取代的單元刪除即可。 24



6. 轉出最終版本成mp4

• 在EverCam控制台按向下箭頭，開啟「匯出其他格式」功能。

• 一般選擇MP4格式。如果不想包含講師影像，在這個時候可以移除。
• 設定相關參數後，即可開始匯出 (右下圖)，寫入與專案相同路徑下
的一個mp4目錄。

• 現在可以結束EverCam。
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這就是這個專案的mp4影音檔，可以
直接播放、上傳、分享、匯入其他影
音編輯軟體等。
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前一頁的index.html提供一個web-based的播放器，可以利用索引觀看所有的單元。
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7. 上傳到youtube或其他雲端硬碟

• 將media.mp4上傳到youtube帳號(必須先有一個google帳號)，可
以設定為不公開，即可獲得一個URL。

• 也可使用其他雲端硬碟，如Google、Dropbox、Office 365的
OneDrive等，並複製其URL連結。

• 將這個URL貼到EL的課程節點上，學生就可以連接觀看。此作法
不耗用EL的空間。

• 如果真的不想上傳至雲端，也可以直接上傳到EL。一般50分鐘的
EverCam mp4約佔200~250MB。
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這是一個使用Office 365 

OneDrive的範例

登入O365後，選擇One Drive，
並將要上傳的mp4拖拉進來…
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上傳成功!!!!
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• 點選剛上傳的mp4檔
案，即可預覽。

• 點選上方「複製連
結」，即可獲取其雲
端連結URL。

• 檔案屬性預設為任何
人都可使用與編輯，
可依需要改變*。

• 每次改變，都必須要
「套用」，並「複製」
以得到正確的雲端
URL。

* 如果改成「長庚大學內…」，
則使用者會被要求登入長庚的
O365帳號。
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新增節點，並將URL貼上。

建議點選



33

進入教室，點選節點，選擇在新視窗
開啟，即可觀看該mp4檔案。[如果
前一頁有勾選”新開視窗”，這裡就會
直接啟動一個新的視窗播放影片。]
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4.同步遠距教學
簡介

(使用Microsoft 
Teams)
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Office 365

請用學校的單一系統帳號密碼登入office 

系統，並開啟歡迎頁面



這麼多功能的目的是甚麼?

• OneDrive - 資料庫(補充教材、影音檔)

• Teams - 遠距視訊會議、聊天工具、遠距教學平台;會議記錄、討
論交流、同步課程錄影。

• Stream - 專為企業打造的內部安全影音交流平台

• Forms - 製作調查表單、隨堂測驗、點名單、評分表等



建立課程



準備開始上課(功能介紹)



準備開始上課(功能介紹)



準備開始上課(功能介紹)



開始上課(功能介紹)



開始上課(加入後頁面)

此處顯示的是主講
人的大頭貼(視訊鏡
頭關閉的狀態下)



開始上課



開始上課



開始上課



記錄同學到課狀況

行事曆預約上課時間 上課前確認同學都已經接受邀請且出席
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保存同學討論紀錄

聊天室中可以保留學生討
論紀錄，也可以從會議記
錄中保存討論紀錄
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總結

• 各種線上會議系統(Skype, Google Meet, ZOOM…)功能大致相仿。

•聊天室、螢幕/文件共享、錄製等。

• 需靠網路即時連線，實際效能受限於頻寬、硬體規格（大量處理影

音的能力）、參與上線人數等。若現場有線上參與者容易會有收音
干擾。

• 建議以會議、討論為主的課程可以使用此類線上會議系統。會議資
料以事先發放給參加者為佳。

• 如以PPT講授、或以電腦螢幕操作為主的課程，建議使用EverCam或
類似軟體將講授過程錄製下來，上傳至EL供學生做非同步學習使用。
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Just Do It!


