
中醫期刊文獻選讀 

一、招生班別：中醫學系傳統中醫學碩士學分班 

二、課程簡介：  

課程簡介 中醫期刊包羅萬象有許多學習的面向，本課程藉由期刊選讀的方式可以

針對特定研究主題進行深入討論，使學習的研究生掌握較新穎的知識並

加以申述中醫理論的整合，有利於未來臨床思考。 

This course of special lectures for Integrated Selective reading of Chinese 

Medicine Journal is to focus on the direction of modern Chinese Medicine 

research, the content of curriculum include design of study, method, results 

and discussion. Let graduate student to compare the difference between 

Chinese Medicine and Western Medicine. 

教學目標 中醫期刊文獻選讀的教學目標是訓練研究生如何掌握現代中醫研究的

動向，以及如何設計中醫專題研究，讓研究生可以學習如何找適當當期

刊並進行研讀演譯。中醫的自然整體觀念，有異於現代醫學著重於微觀

和科學驗證，因此兩者對疾病看法和研究的構思不同。 

教學方法 □演講 □問答 □團體討論 ■分組討論 ■個案研討 ■示範 □研習

會 □角色扮演 □視聽教學 □腦力激盪 □活動教學 □其他-

________________________ 

課程以專病為主題，由老師講授現代醫學及傳統醫學的異同點，並結合

已發表之實證研究文獻作為輔助教學，並要求學生於每次上課前收集資

料，進行資料討論，讓學生能有更廣的學習角度並建立中西醫結合思路。 

成績考核 學生會進行 2 次報告各佔 50%，合計 100%。 

教科書 學生會進行 2 次報告各佔 50%，合計 100%。 

參考書(講義) 已發表之國際期刊文獻 

教師簡介 李宗諺／長庚大學中醫學系傳統中醫學碩士班教授／陽明大學傳統醫

學研究所博士 

三、收費標準：每學分每人 3000 元，報名費每人 500 元 

              (報名本所一門以上推廣學分班課程者只需繳交一次報名費)  

四、上課時間：113 年 09 月 06 日，每週星期五 13 時 10 分至 15 時 00 分，每次 

上課 2 小時，上課前九週。 

五、上課地點：第二醫學大樓四樓中醫學系傳統中醫學碩士班討論室 



六、授課大綱：如下 

週次 上課日期 
開始/結束

時間 

時

數 
授課大綱 授課教師 

1 113/09/06 13:10-15:00 2hr 

Chinese Herbal Medicine Alleviate

s Myocardial Ischemia/Reperfusion

 Injury by Regulating Endoplasmic 

Reticulum Stress 

李宗諺 

2 113/09/13 13:10-15:00 2hr 

Chinese herbal medicine for functio

nal dyspepsia: a network meta-anal

ysis of prokinetic-controlled rando

mised trials 

李宗諺 

3 113/09/20 13:10-15:00 2hr 

Activation of Nrf2/HO-1 signaling: 

An important molecular mechanism

 of herbal medicine in the treatment

 of atherosclerosis via the protectio

n of vascular endothelial cells from 

oxidative stress 

李宗諺 

4 113/09/27 13:10-15:00 2hr 

Epigenetic Studies of Chinese Herb

al Medicine: Pleiotropic Role of D

NA Methylation 

李宗諺 

5 113/10/04 13:10-15:00 2hr 

Bioactive Herbal Extracts of Traditi

onal Chinese Medicine Applied wit

h the Biomaterials: For the Current 

Applications and Advances in the 

Musculoskeletal System 

李宗諺 

6 113/10/11 13:10-15:00 2hr 

Traditional Chinese Herbal Medicin

e Plays a Role in the Liver, Kidney,

 and Intestine to Ameliorate Hyperu

ricemia according to Experimental 

Studies 

李宗諺 

7 113/10/18 13:10-15:00 2hr 

The positive role of traditional Chin

ese medicine as an adjunctive thera

py for cancer 

李宗諺 

8 113/10/25 13:10-15:00 2hr 

Chinese patent herbal medicine (Sh

ufeng Jiedu capsule) for acute uppe

r respiratory tract infections: A syst

ematic review and meta-analysis 

李宗諺 



週次 上課日期 
開始/結束

時間 

時

數 
授課大綱 授課教師 

9 113/11/01 13:10-15:00 2hr 

Current status of Chinese herbal me

dicine to treat allergic rhinitis in chi

ldren: from the perspective of West

ern medicine-a narrative review 

李宗諺 

※以上師資與課程內容時間場地等僅供參考，若有異動以各系所公告為主。 


