
 

 

醫學院節約能資源執行成果與經驗分享 

新興病毒中心李國銘、醫學系葉筱凡 

 

台灣核三核能發電廠已於 2025 年 5 月正式停止運轉，台灣也隨之正式邁入

政府所推動的「非核家園」階段。儘管太陽能、風力發電與天然氣等替代能源

逐漸普及，如何有效運用能源、避免浪費，進而減少火力發電（尤其是燃煤發

電）所帶來的環境污染，仍是全民與各機構需共同面對的重要課題。 

長庚大學醫學院在過去十年間，對節能議題持續投注心力並累積實質成

果。具體作為包括：淘汰老舊冰箱與高耗能儀器、全面汰換為節能標章設備與

LED 平板燈具、推動離開辦公或實驗空間時隨手關燈與關閉電器的習慣、安裝

涼風扇及節能型分離式冷氣以降低中央空調的負荷，並將原有電梯升級為具備

電力回升系統的機種。此外，部分實驗區域亦完成隔熱紙之更換，有效降低日

照熱輻射，進一步減少空調耗能。 

一、冰箱房節能挑戰與改善實踐 

新興病毒感染中心和醫學系也積極配合校方推動的節能政策。在實務操作

上，冰箱房的設置與維護為我們面臨的主要挑戰。由於中心與長庚醫院及外部

產業界有頻繁的產學合作關係，需處理大量樣本鑑定、試劑分析與病毒效性實

驗，導致需配置多台冷凍冰箱以建立樣本與病毒庫。 

為妥善管理臨床檢體與病毒樣本的安全取用，我們設置獨立冰箱房並實施

出入管控。然而舊型冰箱在運轉過程中產生大量熱氣，不僅影響冷卻效率，更

加重壓縮機的運轉負荷。因此我們加裝冰箱熱氣抽排設備，於各冰箱排風口設

置抽氣裝置，並規定每三個月由實驗室人員清洗濾網，以降低壓縮機的負荷。

儘管如此，夏季冰箱房溫度仍經常高達 35 度，有時甚至超過 38 度，造成壓縮

機過載警報聲不絕於耳（圖一）。 

二、降溫與設備汰換：雙管齊下的節能策略 

鑒於上述問題不僅影響節能效益，亦可能引發實驗室安全疑慮，我們依據

節能委員會建議，首先安裝了循環涼風扇，並向校方申請加裝獨立空調設備。

兩者配合運作後，冰箱房的室溫成功維持在 25 度上下，甚至比部分實驗空間更

為涼爽，使用者對於過往如「三溫暖」般的悶熱感有顯著改善。 

除了降溫設備改善外，病毒中心亦積極參與學校推動之高耗能設備汰換計

畫，針對使用逾 15 年的 -20°C 與 -70°C 冰箱，逐步由各實驗室負責人申請更

換為具節能標章之新型冰箱（圖二）。此計畫目前仍持續進行中。我們亦定期提

出公務維修申請，進行分離式冷氣的清洗與保養，確保空調效率與壽命。 



 

 

三、節能成果展望與未來方向 

雖目前尚無法以數據明確量化節能成效，但整體而言，這些改善措施已顯

著提升實驗空間的舒適度與安全性，並降低機器運作的負荷，進而延長使用壽

命並降低故障率。我們亦落實下班或非上班時段，關閉無人區域的燈源與電器

電源，減少不必要的能源消耗。此外，在 LED 燈具的全面更換與新型純水機等

高耗能設備的替換上，我們也積極配合學校整體節能政策。 

未來我們將持續推動更多層次的節能行動，並分享我們在節能設計與流程

管理上的實務經驗，作為其他單位規劃與調整實驗空間的重要參考。 

 

圖一： 舊型 -20°C 與 -70°C 冰箱 (A) 在定期清洗濾網 (B) 與抽排系統 (C) 單獨運

作下，仍無法有效降低冰箱房溫度 (D)。 



 

 

 

圖二： 配備涼風扇與獨立空調 (A) 有效降低冰箱房溫度 (B)，同時進行高耗能

舊型冰箱的汰舊換新 (C)。 


