
一、 因應王長庚公益信託自 2019 年起贊助之健康老化計劃

即將邁入第七年，研究團隊已建構多元、多面向之健

康人資料庫，希望分享資料庫現況並邀請對失能、失

智、睡眠有興趣研究團隊共同參與、應用本資料庫。 

二、 主題: 健康老化計畫研究成果分享及資料庫介紹 

三、 時間: 114 年 8 月 20 日（三）10:30-12:00 (研習時

數 1.5 小時)  

四、 地點: 長庚大學管理大樓深耕講堂  

五、 主持人: 通識教育中心方基存主任 

六、 參加對象及人數:  

(一) 參加對象: 本校教職員  

(二) 人數: 80 人 

七、 主辦單位: 通識教育中心 

協辦單位: 教務處教學資源中心、研究發展發處、 

          總管理處醫學事業發展中心 

八、 辦法方式: 邀請健康老化計劃研究團隊擔任講者，分

享計畫特色、衍生研究成果以及資料庫結構及潛在合

作方式，並與現場教師交流心得。 

公告單位: 教務處教學資源中心 

承辦人: 總管理處醫學事業發展中心 盧建銘 副組長 

聯絡分機: 400-7356 



 

1. Reason: In response to the Healthy Aging Project, sponsored 
by the Wang Chang Gung Charity Trust since 2019, entering 
its seventh year, the research team has established a diverse 
and multi-faceted database of healthy individuals. We hope to 
share the current status of the database and invite research 
teams interested in disability, dementia, and sleep to 
participate in and utilize this database. 

2. Topic: Healthy Aging Project Research Achievements 
Sharing and Database Introduction 

3. Date and Time: August 20, 2025 (Wednesday) 10:30-12:00 
(1.5 hours of training) 

4. Venue: Shengen Hall, Administration Building, Chang Gung 
University 

5. Seminar Activity Flow: 
(1) Introducer: Director Ji-Tseng Fang 
(2) Speaker: Most speakers 

6. Participants and Number: 
(1) Participants: Faculty members of this university 
(2) Number: 80 

7. Organizer: Center for General Education  
Co-organizer: Office of Academic Affairs, Teaching 
Resources Center; Office of Research and Development; 
Formosa Plastic Group Medical Development Center 

8. Method: Invite the Healthy Aging Project research team as 
speakers to share the project's characteristics, derivative 
research results, database structure, and potential 
collaboration methods, and exchange ideas with on-site 
teachers. 

Announcement Unit: Office of Academic Affairs, Teaching 
Resources Center 
Contact Person: James Lu, Formosa Plastic Group Medical 
Development Center 
Contact Number: 400-7356 

  



 

健康老化計畫之長庚大學學分論壇議程 

時間：8 月 20 日（星期三）上午 10:30 

地點：長庚大學管理學院深耕講堂 

講者 主題 時間 

方基存醫師 
「整合系統性高齡醫學資訊，探索

健康老化解決方案」(ISDHA)計畫執

行現況 
10:30~10:45 

杜振豐醫師 腦淋巴和腸腦軸之研究 10:45~11:00 

劉耕豪醫師 
健康長者睡眠問題與生活型態對神

經認知的影響 
11:00~11:15 

陳逸滄工程師 健康老化計劃資料庫現況說明 11:15~11:25 

吳菁宜教授 
情境式虛擬實境認知訓練於不同認

知程度長者之應用 
11:25~11:40 

鄭美玲教授 
營養介入改善肌少症前期長者的肌

力流失 
11:40~11:55 

方基存醫師 Q&A 11:55~12:00 

 


